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सीएम कल हवशेष
रेलगाड्ी को करे्गे रवाना
तिरिा। मुख्रमंत््ी तीथ्य रात््ा
रोजना के तहत 15 मई को नसरसा
से तख्त सचखंड श््ी हजूर सानहब
नांदेड्, महाराष्््् के नलए नसरसा से
नवशेर ट््ेन रवाना होगी। सीएम
सैनी इस ट््ेन को नसरसा से झंडी
नदखाकर रवाना करे्गे। इसकी
तैरानररो् को लेकर डीसी व एसपी
ने व्रवस्थाओ् का जारजा नलरा। 

रहतया मे् कम्बोर संघष्ज
सहमहत का गठन
रततया। सव्य कम्बोज समाज की
बैिक कम्बोज िम्यशाला मे् राजू
लाली की अध्रक््ता मे् हुई। बैिक मे्
सव्यसम्मनत से नई सनमनत का गिन
नकरा गरा, नजसका नाम कम्बोज
संघर्य सनमनत रखा गरा। सनमनत का
उद््ेश्र समाजनहत के कार््ो् को आगे
बढ्ाना, जर्रतमंद लोगो् की
सहारता करना तथा सामानजक मुद््ो्
पर कार्य करना रहेगा। 

हकसानो् को हमले्गे
मूंगफली व अरंडी के बीर
फतेहाबाद। कृनर एवं नकसान
कल्राण नवभाग, हनरराणा की
राष््््ीर खाद्् तेल नमशन-नतलहन
उपरोजना के तहत 2025-26 मे्
नजले के नकसानो् को प््मानणत
मूंगफली और अरंडी के बीज बांटे
जाएंगे। पात्् संस्थाओ् से आवेदन
मांगे गए है्। 

खबर संक््ेप
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फतेहाबाद रोड पर बुिवार तडक़े एक
ह्दरनवदारक सडक़ हादसा सामने
आरा है। पीडल्ल्रूडी रेस्ट हाउस के
पास अचानक एक बेसहारा गार के
बाइक के सामने आ जाने से
मोटरसाइनकल अननरंन््तत होकर नगर
गई। इस दुघ्यटना मे् बाइक सवार 55
वर््ीर करमजीत नसंह की मौके पर ही
मौत हो गई, जबनक उनकी पत्नी और

बेटा गंभीर र्प से
घारल हो गए। मृतक
करमजीत नसंह
अजीतसर ढाणी के
रहने वाले थे और पेशे
से मजदूर थे। नमली
जानकारी के अनुसार,
रह हादसा सुबह
करीब 5 बजे उस
समर हुआ जब करमजीत नसंह
अपनी 45 वर््ीर पत्नी सरबजीत
कौर और 22 वर््ीर बेटे अमृत नसंह
के साथ मोटरसाइनकल पर सवार
होकर रनतरा के नए बस स्टै्ड की
ओर जा रहे थे। पनरवार को पनटराला

मे् एक नरश्तेदारी मे्
आरोनजत भोग
कार्यक््म म्े शानमल
होने जाना था। बेटा
अमृत नसंह अपने
माता-नपता को बस
स्टै्ड पर छोडऩे के नलए
जा रहा था। जैसे ही वे
पीडल्ल्रूडी रेस्ट हाउस

के समीप पहुंचे, अंिेरे मे् अचानक
एक बेसहारा गार सडक़ के बीचो्-
बीच आ गई। रफ्तार मे् होने के कारण
बाइक गार से टकराकर सडक़ पर
पलट गई। इस भीरण टक््र मे्
करमजीत नसंह के नसर मे् गंभीर चोट

लगी और अत्रनिक रक्तस््ाव होने
के कारण उन्हो्ने मौके पर ही दम
तोड् नदरा। हादसे मे् घारल
सरबजीत कौर और अमृत नसंह को
राहगीरो् की मदद से तुरंत स्थानीर
नागनरक अस्पताल मे् भत््ी करारा
गरा। नचनकत्सको् ने बतारा नक दोनो्
घारलो् का उपचार जारी है और
नफलहाल वे खतरे से बाहर है्।
करमजीत नसंह अपने पीछे एक बेटा
और दो बेनटरां छोड् गए है्, उनके
ननिन से पनरवार पर दुखो् का पहाड्
टूट पड्ा है। घटना की सूचना नमलते
ही पुनलस टीम ने मौके पर पहुंचकर
जांच शुर् कर दी ह।ै 
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हनरराणा-राजस्थान बॉड्यर पर
नसरसा नजले के आिा दज्यन गांवो्
के नकसानो् ने अननन््ितकालीन
िरना लगा नदरा है। नकसानो् का
आरोप है नक राजस्थान के
हनुमानगढ् नजले की भादरा तहसील
के गांव गांिी मे् टारर गलाने वाली
फैक्ट््ी स्थानपत की जा रही है,

नजससे क््ेत्् म्े प््दूरण फैलने की
आशंका है। गांव गांिी हनरराणा-
राजस्थान सीमा पर ब्सथत है।  गांव
जागवाली के ननकट िरने पर बैिे

नकसानो् ने बुिवार को बतारा नक
जब तक फैक्ट््ी लगाने की प््न््करा
बंद नही् की जाती तब तक उनका
िरना जारी रहेगा। 
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रनतरा मे् कार्यरत नारब तहसीलदार
नवनचत्् नंद की कार्यप््णाली और
कनथत भ््ष् ्ाचार के नवरोि मे्
बुिवार को भारतीर नकसान
रूननरन खेती बचाओ ने तहसील
कार्ायलर मे् अननन््ितकालीन िरना
शुर् कर नदरा। रूननरन के प््देश
अध्रक्् राजनवंदर चहल की
अध्रक््ता मे् जुटे नकसानो् ने नजला
प््शासन पर वादानखलाफी का गंभीर
आरोप लगारा और स्पष्् नकरा नक
जब तक अनिकारी का तबादला
नही् होता, उनका आंदोलन जारी

रहेगा। िरने को संबोनित करते हुए
प््देश अध्रक्् राजनवंदर चहल ने
बतारा नक नारब तहसीलदार की

कार्यप््णाली को लेकर रूननरन ने
माच्य महीने म्े भी कड्ा नवरोि दज्य
करारा था। 

सीबीएसई 12वीं में चमके ववदंंारंंी : 99.4%
अंक लेकर कावंया कॉमसंस में बनीं पंंदेश टॉपर 

पॉयननयर की तानंया नंंितीय व क्ंंसंट संकूल की नवंया तीसरे संथान पर रही
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के्द््ीर माध्रनमक नशक््ा बोड्य द््ारा बुिवार को घोनरत
नकए गए कक््ा 12वी् के परीक््ा पनरणामो् मे् फतेहाबाद के
नवद््ान्थयरो् ने अपनी प््नतभा का लोहा मनवारा है। शहर
के प््नतन््ित नशक््ण संस्थान के््संट पब्ललक स्कूल ने
शानदार प््दश्यन करते हुए एक बार नफर नजले की
शैक््नणक सूची मे् अग््णी स्थान प््ाप्त नकरा है। स्कूल के
नवद््ान्थयरो् ने आर्स्य और कॉमस्य संकार मे् बेहतरीन
अंक हानसल कर संस्थान व अपने अनभभावको् का
नाम रोशन नकरा है। इसी तरह बाल वानटका स्कूल की
काव्रा चौिरी सुपुत््ी गौतम चौिरी ने कॉमस्य संकार मे्
99.4 प््नतशत अंक लेकर नजला टॉप नकरा है जबनक
पॉरननरर स्कूल की तान्रा सुपुत््ी सशुील कुमार ने भी
कॉमस्य मे 98 प््नतशत अंक लेकर नजले मे् दूसरा स्थान
हानसल नकरा है। इसी तरह के््संट स्कूल की नव्रा पुत््ी
ननशांत बंसल ने 500 मे् से 488 अंक 97.6 प््नतशत
लेकर तीसरे स्थान पर रही। बतारा जा रहा है नक काव्रा
चौिरी ने कॉमस्य मे् प््देश मे् प््थम स्थान पारा है। इसके
अलावा ऑल इंनडरा रै्क मे् भी काव्रा टॉप 5 मे् है।

फिेहाबाद। के््संट स्कूल मे् अव्वल रहे कवद््ाक्थारो् को बधाई देते स्कूल प््बंधक। फोटो: हतरभूति

हवशेष पूरन से कि््ो्
से राित की मान्यता

पंतडि राजेि िमंाथ ने
किा तक ितन जयंिी
पर ितन साढंेसािी,
ढैयंया या मिादिा से
पंंभातवि जािकों के
तलए तविेर पूजन
का मितंव बिाया
गया िै। इस तदन ‘ ओमं िं िनैशंंराय
नम:’ मंतंं का जाप कर तिल और िेल
से ितनदेव का अतभरेक करना िुभ
माना जािा िै। काली उिंद, नीले फूल,
इमरिी का भोग ििा छािा, वसंंंं व
भोजन दान करने की परंपरा िै। वट
अमावथंया के अवसर पर सुिातगन
मतिलाएं वट वृकंं की पूजा कर अिंड
सौभागंय की कामना करेंगी।

काव्या चौधरी। िान्या। नव्या।

n हादिे ि्े पत्नी और बेटा भी
घायल हो गए

n तिद््ात्थियो्
ने अपनी
प््तिभा का
लोहा
िनिाया 

रैन स्कूल का परीक््ा पहरणाम रिा शानदार
तिरिा। ितरयाणा तवदंंालय तिकंंा बोडंथ दंंारा घोतरि 12वीं ककंंा के परीकंंा पतरणाम
में सेठ सागर मल सुराणा जैन कनंया वतरषंं माधंयतमक तवदंंालय की छातंंाओं ने

उतंकृषंं पंंदिंथन कर तवदंंालय का नाम गौरवासंनवि तकया। कॉमसंथ संकाय की
छातंंा तसमरन ने 500 में से 490 अंक पंंापंि कर पंंिम थंिान िातसल तकया। युसंकि

ने 481 अंक पंंापंि कर तंंदिीय ििा नेिा ने 478 अंक पंंापंि कर िृिीय थंिान पंंापंि
तकया। आटंसंथ संकाय में पायल ने 500 में से 474 अंक पंंापंि कर पंंिम थंिान

िातसल तकया। पलक ने 448 अंक पंंापंि कर तंंदिीय ििा पूवंाथ ने 438 अंक पंंापंि
कर िृिीय थंिान पंंापंि कर तवदंंालय का नाम रोिन तकया। तवदंंालय की कुल 55

छातंंाओं मंे से 23 छातंंाओं ने बोडंथ मेतरट में थंिान पंंापंि तकया, तजनमें से 07
छातंंाओं ने 90 पंंतििि से अतधक अंक िातसल कर उतंकृषंं उपलसंधध दजंथ की। 

रेके मेमोहरयल स्कूल मे् गगनप््ीत प््थम
ओढां। ितरयाणा तवदंंालय तिकंंा बोडंथ दंंारा घोतरि सीतनयर सेकेंडरी परीकंंा

2026 के पतरणामों मंे जेके मेमोतरयल पसंधलक थंकूल, ओढंा ने एक बार तफर
100 पंंतििि पतरणाम िातसल कर उतंकृषंंिा की परंपरा को कायम रिा िै।

तवदंंालय के तवदंंातंिथयों ने अपनी किंी मेिनि और लगन से िानदार पंंदिंथन
कर थंकूल का नाम रौिन तकया िै। तंंपंतसपल िरीि िमंाथ ने बिाया तक

तवदंंालय की छातंंा राजवीर कौर ने 90 पंंतििि अंक पंंापंि कर तवदंंालय में
पंंिम थंिान पंंापंि तकया। गगनदीप कौर ने 84 पंंतििि अंकों के साि तंंदिीय
थंिान ििा तदलजीि कौर ने 79.2 पंंतििि अंकों के साि िृिीय थंिान िातसल

तकया। इस गौरवपूणंथ उपलसंधध पर तवदंंालय के अधंयकंं डॉ. पालाराम ढाका
एवं समसंं तवदंंालय पतरवार ने सभी मेधावी तवदंंातंिथयों, उनके अतभभावकों

ििा तिकंंकों को िातंदथक बधाई दी।

2 लाख मे् करवाई थी शादी
पैसे वापस मांगने पर की ित्या 

टोहाना में रेहडंी चालक की हतंया का खुलासा
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टोहाना पुनलस ने 22 अप््ैल से
लापता नकला मोहल्ला ननवासी रेहड्ी
चालक राजेश सैनी हत्राकांड का
खुलासा करते हुए तीन आरोनपरो् को
नगरफ्तार नकरा है। आरोनपरो् की
पहचान नवक््म, अमन और राजेश के
र्प मे् हुई है। तीनो् आरोपी टोहाना
शहर के ही रहने वाले है्। पुनलस
जांच मे् सामने आरा नक शादी

करवाने के नाम
पर नलए गए 2
लाख र्पए
वापस मांगने को
लेकर नववाद
इतना बढ्ा नक
आरोनपरो् ने
राजेश की हत्रा

कर शव नहर मे् फ्ेक नदरा। डीएसपी
जरभगवान ने बतारा नक नकला
मोहल्ला ननवासी सुनील कुमार ने 23
अप््ैल को थाना शहर टोहाना म्े
अपने भाई राजेश कुमार की
गुमशुदगी की नशकारत दज्य करवाई
थी। नशकारत मे् बतारा गरा था नक
राजेश अपनी मोटरसाइनकल और
रेहड्ी लेकर बाजार गरा था, लेनकन
देर शाम तक वापस नही् लौटा।
पनरजनो् ने अपने स््र पर तलाश की,
लेनकन कोई सुराग नही् नमलने पर
पुनलस को सूचना दी गई। पुनलस ने
तत्काल गुमशुदगी का मामला दज्य
कर जांच शुर् कर दी। मामले की
गंभीरता को देखते हुए पुनलस
अिीक््क के ननद््ेश पर नवशेर जांच
टीम गनित की गई। 

ऐसे शुर् िुआ हववाद
पुतलस पूछिाछ में िुलासा िुआ तक
मुखंय आरोपी तवकंंम अतववातिि या

िलाकिुदा युवकों की िादी दूसरे
राजंयों की युवतियों से करवाने का

काम करिा िा। इसके बदले वि मोटी
रकम लेिा िा। उसने राजेि सैनी की

िादी उतंंर पंंदेि की तकरण नामक
मतिला से करीब 2 लाि रंपए लेकर
करवाई िी। िादी के िुरंआिी तदनों
के बाद िी राजेि और उसकी पतंनी

के बीच तववाद िुरं िो गए। इसी
कारण उसने तवकंंम पर दबाव बनाना

िुरं कर तदया तक वि िादी के तलए
तलए गए 2 लाि रंपए वापस करे।
पैसे लौटाने को लेकर दोनों के बीच

लगािार तववाद बढंिा गया।

दोस््ी का भरोसा, हफर
मौत का राल

पुतलस जांच में सामने आया तक इसी
रंतजि के चलिे तवकंंम ने अपने

दोसंंों अमन और राजेि के साि
तमलकर ितंया की सातजि रची। 22

अपंंैल को िीनों आरोतपयों ने योजना
के ििि राजेि सैनी को अपने साि

बुलाया। पिले उसे जबरन िराब
तपलाई गई। जब वि निे मंे िो
गया, िब आरोतपयों ने तमलकर

उसका गला दबा तदया।

n पुतलि ने
िीन
आरोतपयो्े
को िकया
तगरफ्िार

बेसहारा गाय से टकराई बाइक, मजदूर की मौत

िृिक करिजीि तिंह।

ितरयाणा-राजथंिान बॉडंथर पर गंंामीणों
ने लगाया अतनतंंशिकालीन धरना

चोपटा। गांव जोगीवाला के कनकट धरने पर बैठे ग््ामीण। फोटो: हतरभूति

n टायर गलाने की फैक्ट््ी का तिरोध

आगरनी के हलए तीन हकसानो् 
पर केस दर्ज, हकसानो् म्े रोष

तिरिा। तजले में इन तदनों िुई गेिूं फसल अविेर में आगजनी पर कृतर तवभाग
एवं पंंिासन ने संजंंान तलया िै। तवभाग ने िीन तकसानों पर आगजनी मामले में
एफआईआर करवा दी िै। साि िी तकसानों पर 30-30 िजार रंपए जुमंाथना लगाया
िै। इनमें से एक रातनयां और डबवाली में दो तकसानों पर दजंथ करवाई िै। इसे
लेकर तवभाग के पास तिकायिें आई िी, तजन पर कारंथवाई की िै। इससे तकसानों
में सरकार के पंंति रोर का मािौल िै। बिाया जा रिा िै तक कृतर तवभाग के पास
254 आगजनी की तिकायिें आई िी। तजन पर तवभाग की टीम ने मौके पर जाकर
तनरीकंंण तकया। इस दौरान 69 ऐसी जगि तमली, जिां पर िुद या जानबूझकर िेि
में गेिूं फसल के बचे अविेर में आग लगाई िुई तमली और एतरया भी जंयादा िा,
तजससे काफी नुकसान िोने का डर िा। इसके अलावा िीन जगि ऐसी िै, जिां
पर तकसानों दंंारा फसल अविेर में बेवजि मजंंी से जानबूझकर आग लगाई िुई
तमली। इससे आसपास के िेिों में भी नुकसान िोने का डर िा। इसे लेकर तवभाग
के िेि पिंोतसयों की तिकायि आई िुई िी। जब तवभाग की टीम मौके पर पिुंची
िो वासंंतवक संथिति गंभीर तमली। टीम ने पिले आग बुझाई और बाद में इन
तकसानों पर 30-30 िजार रंपए िक जुमंाथना लगाया। इसके बाद तवभाग ने इन
तकसानों पर संबंतधि िाने में तिकायि दी। िास बाि िै तक तवभाग के आगजनी की
तिकायि आई िुई िी। करीब 182 जगिों पर आगजनी का कोई सुराग िी निीं
लगा। तवभागीय टीम के पिुंचने से पिले तकसी ने आग को समय पर पिले िी बुझा
तदया िो गेिूं फसल अविेर के बजाय सामानंय आगजनी तमली। 

नायब तिसीलदार के तबादले की मांग
को लेकर िकसानो् ने हदया धरना

रतिया। तहसील कार्ाालर मे् धरना देते हुए ककसान। फोटो: हतरभूति

हनकाय चुनावो् म्े हमली रीत पर फतेिाबाद मे् मनाया रश्न
फतेहाबाद। ितरयाणा के तनकाय चुनावों मंे भाजपा को तमली जीि के बाद फिेिाबाद
में जशंन का मािौल िै। सोनीपि, पंचकूला और अंबाला नगर तनगम सतिि सांपला व
धारंिेिंा में पाटंंी की जीि से उतंसातिि कायंथकिंाथओं ने आज तजला कायंाथलय में
तजलाधंयकंं एडवोकेट पंंवीण जोिंा के नेिृतंव में तवजय उतंसव मनाया। तजला कायंाथलय
में आयोतजि इस कायंथकंंम के दौरान कायंथकिंाथओं ने ढोल-नगािंों की िाप पर नृतंय
तकया और एक-दूसरे को लडंंं तिलाकर बधाई दी। जीि पर िुिी वंयकंि करिे िुए
तजलाधंयकंं पंंवीण जोिंा ने किा यि ऐतििातसक जीि पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी और
मुखंयमंतंंी नायब तसंि सैनी की जनतििकारी नीतियों व तवकास कायंंों पर जनिा की
अटूट मुिर िै। पंंदेि की जनिा ने पारदिंंी कायंथिैली और सुिासन को चुना िै।
नेिाओं ने अंबाला में मेयर पद पर अतंंकिा सैनी और सोनीपि में राजीव जैन की जीि
को पाटंंी की मजबूिी का पंंमाण बिाया। जोिंा ने आगे किा तक यि सफलिा बूि संंर
पर काम करने वाले कायंथकिंाथओं के समपंथण का पतरणाम िै। भाजपा भतवषंय में भी
जनिा की उमंमीदों पर िरा उिरिे िुए तवकास की गति को और िेज करेगी। 

10 साल बाद बना दुल्जभ संयोग, शहन दोष हनवारण के हलए हवशेष हदन

16 िई को िनाई जाएगी शरन जयंती 
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

सूर्यपुत्् और न्रार के देवता माने
जाने वाले शननदेव की जरंती इस
वर्य 16 मई को श््द््ा और आस्था के
साथ मनाई जाएगी। इस बार शनन
जरंती का महत्व इसनलए भी बढ्
गरा है क्रो्नक करीब 10 वर््ो् बाद
रह पव्य शननवार के नदन पड् रहा है।
ज्रोनतराचार््ो् के अनुसार रह
संरोग अत्रंत दुल्यभ और नवशेर
फलदारी माना जाता है। 

फतेहाबाद के प््मुख
ज्रोनतराचार्य राजेश शम्ाय का
कहना है नक इस नदन शोभन रोग
और सौभाग्र रोग का नवशेर संरोग
बन रहा है। रह रोग शनन दोर,

साढ्ेसाती और ढैय्रा से प््भानवत
लोगो् के नलए खास माना जाता है।
मान्रता है नक इस नदन नवनि-

नविान से पूजा करने पर शननदेव
प््सन्न होते ह्ै और जीवन की
बािाओ् म्े कमी आती है। 

राशि अनुसार 
ये करें उपाय

मेष : िनुमान जी की पूजा करें, मसूर
दाल का दान करें।
वृषभ : सफेद तमठाई, इतंं अतंपथि
करें, वसंंंं दान िुभ रिेगा।
तमथुन : ओमं िं िनैशंंराय नम: मंतंं
जाप करें, िरी मूंग दान करें।
कक्क : पीपल पर जल चढंाएं, दूध
और चावल का दान करें।
तिंह : गुिं और गेिूं का दान करें,
िांबे के पातंं से जल अतंपथि करें।
कन्या : ितन चालीसा का पाठ करें,
िरी सधंजी या मूंग दाल का दान करें।
तुला : कनंयाओं को तमठाई तिलाएं,
सफेद फूल व इतंं अतंपथि करें।
वृत््िक : िनुमान मंतदर में दीपक
जलाएं, लाल मसूर का दान करें।
धनु : गुरं मंतंं का जाप करें, पीली
दाल और िकंदी का दान करें।
मकर : ितन मंतंं जाप करें, सरसों
का िेल और काली उिंद अतंपथि करें।
कुंभ : पीपल पूजा करें, तिल का
दीपक जलाएं, काला वसंंंं दान करें।
मीन : भगवान तवषंणु की पूजा करें,
चने की दाल दान 

श््द््ा व उल्लास से
मनाई राएगी रयंती

रततया। शंंी राधा कृषंण सेवा आशंंम,
अरोिंा कॉलोनी रतिया की पंंबंधक
कमेटी की बैठक आशंंम संचालक

थंवामी शंयाम सुंदर दास मिाराज
की अधंयकंंिा में आयोतजि िुई,

तजसमें अनेक शंंदंंालुओं ने भाग
तलया। इस बैठक में तनणंथय तलया

गया तक 16 मई ितनवार को जंयेषंं
मास की अमावथंया के अवसर पर

ितन जयंिी आशंंम पंंांगण में बिंी
शंंदंंा और उकंलास के साि मनाई
जाएगी। इस अवसर पर आशंंम

पतरसर में संथिि ितन मिाराज की
पंंतिमा पर 24 घंटे िक िेल चढंाया
जाएगा ििा तवतध-तवधान से पूजा-

अचंथना की जाएगी। 

ज्योहतषीय दृह््ि से शुभ अवसर 
 पंतडि राजेि िमंाथ के अनुसार तपछले वरंंों मंे ितन जयंिी ितनवार के तदन

वरंथ 2006, 2013 और 2016 में मनाई गई िी। इसके बाद अब 2026 में 16 मई
को यि संयोग तफर बना िै। इसे जंयोतिरीय दृतंंष से िुभ अवसर माना जा
रिा िै। उनंिोंने बिाया तक जंयोतिर गणना के अनुसार अमावथंया तिति 16
मई को सुबि 5:11 बजे पंंारंभ िोगी और 17 मई को दोपिर 1:30 बजे िक

रिेगी। इसी अवतध में ितन जयंिी का पूजन तविेर फलदायी माना गया िै।
इस बार वट अमावथंया का संयोग भी साि रिने से तदन का धातंमथक मितंव
और बढं गया िै। धातंमथक मानंयिाओं के अनुसार ितनदेव को कमंथफलदािा

किा गया िै, जो वंयसंकि को उसके कमंंों के आधार पर फल पंंदान करिे
िैं। ऐसे मंे ितन जयंिी पर तिल, िेल, काले वसंंंं और दान-पुणंय का तविेर
मितंव बिाया गया िै। तजले के तवतभनंन ितन मंतदरों मंे तविेर पूजा-अचंथना

की िैयातरयां िुरं िो गई िैं और शंंदंंालुओं मंे उतंसाि देिा जा रिा िै।

के््संट स्कूल मे् खुशी की मािौल
फतेहाबाद। केंंसंट थंकूल में इस वरंथ तवजंंान संकाय
से 49, कला संकाय से 72 एवं वातणजंय संकाय से
63 तवदंंातंिथयों ने सफलिा पंंापंि की। आटंं्स संकाय
में थंकूल की छातंंा उमा तबशंनोई सुपुतंंी सुिील
कुमार ने 97.8 पंंतििि अंक पंंापंि कर थंकूल में
पंंिम थंिान िातसल तकया। उनकी इस उपलसंधध पर
थंकूल में िुिी का मािौल िै। विीं, सातरका पुतंंी
अतनल कुमार ने भी अपनी किंी मेिनि का
पतरचय देिे िुए 97.4 पंंतििि अंकों के साि तंंदिीय
थंिान पंंापंि कर गौरव बढंाया। कॉमसंथ संकाय में भी
केंंसंट पसंधलक थंकूल का पतरणाम उतंकृषंं रिा।
छातंंा नवंया पुतंंी तनिांि बंसल ने 500 में से 488 अंक
97.6 पंंतििि लेकर संकाय में पिला थंिान पंंापंि
तकया। इसी संकाय में िुिी पुतंंी तवनोद कुमार ने
500 में से 476 अंक 95.2 पंंतििि िातसल कर
दूसरा थंिान कधंजाया। तवरयवार उपलसंधधयों मंे
संथंकृि में सातरका व उमा, राजनीति तवजंंान में
सातरका, संगीि में मिक व रजि, अकाउंटंस में
नवंया व पलक, तबजनेस थंटडी में तिमांिु एवं
पेंतटंग तवरय में जीि ने 100 में से 100 अंक पंंापंि
कर अपनी पंंतिभा का अदंंंि पतरचय तदया। 

पॉयहनयर स्कूल म्े तान्या ने पाए
98% अंक लेकर पेश की हमशाल

फिेिाबाद।  केंदंंीय माधंयतमक तिकंंा बोडंथ  दंंारा
घोतरि ककंंा 12वीं के परीकंंा पतरणामों मंे सेकंटर-11
संथिि पॉयतनयर कॉनंवेंट थंकूल की छातंंा िानंया ने
कॉमसंथ संकाय में ऐतििातसक पंंदिंथन तकया िै।
िानंया पुतंंी सुिील कुमार ने 98 पंंतििि अंक
िातसल कर न केवल अपने थंकूल, बसंकक पूरे तजले
का नाम रोिन तकया िै। िातनया की इस िानदार
उपलसंधध से थंकूल पंंबंधन और अतभभावकों मंे
िुिी की लिर िै। िानंया ने मंयूतजक तवरय में 100
में से 100 पूणंथ अंक पंंापंि कर अपनी तवतिषंं
योगंयिा सातबि की। इसके अलावा, तबजनेस
थंटडीज और अकाउंटेंसी जैसे कतठन तवरयों मंे
िातनया ने 99-99 अंक िातसल तकए, जबतक
इंसंगलि और इकोनॉतमकंस में उनंिें 96-96 अंक
पंंापंि िुए। उनके इस संिुलन और बेििरीन थंकोर
की िर िरफ सरािना िो रिी िै। तवदंंािंंी की इस
गौरवपूणंथ उपलसंधध पर तवदंंालय के तनदेिक
तवजय तनमंंोिी एवं तनिांि तनमंंोिी, पंंाचायंाथ गीतिका
मििा, उप-पंंाचायंाथ मैतंंी तनमंंोिी एवं िनु भातटया ने
िानंया एवं उनके पतरवार को बधाई दी िै।

फतेहाबाद/रततया। रतिया उपमंडल के गांव ढाणी बबनपुर में पातरवातरक
तववाद के बीच एक 40 वरंंीय मतिला की संतदगंध पतरसंथितियों मंे जिरीला पदािंथ
तनगलने के बाद उपचार के दौरान मौि िो गई। मामले मंे पुतलस ने मृिका के
भाई की तिकायि पर मतिला के जेठ और जेठानी के तिलाफ तवतभनंन धाराओं
के ििि मामला दजंथ तकया िै। विीं िव के अंतिम संथंकार को लेकर मायका
पकंं और ससुराल पकंं आमने-सामने आ गए, तजसके चलिे देर िाम िक
िनावपूणंथ संथिति बनी रिी। जानकारी के अनुसार गांव बरे, तजला मानसा
तनवासी अविार तसंि ने पुतलस को तदए बयान में बिाया तक उसकी बिन
िरनजीि कौर की िादी करीब 18 वरंथ पिले ढाणी बबनपुर तनवासी मलकीि
तसंि के साि िुई िी। आरोप िै तक तववाि के बाद से िी पातरवातरक कलि बनी
रििी िी और कई बार पंचायि संंर पर समझौिे के पंंयास भी तकए गए,
लेतकन तववाद ितंम निीं िुआ। मृिका के भाई ने आरोप लगाया तक िरनजीि
कौर को उसके जेठ कुलदीप तसंि और जेठानी परतवंदर कौर दंंारा लंबे समय
से मानतसक रंप से पंंिातंिि तकया जा रिा िा। इसी पंंिािंना से परेिान िोकर
उसने 11 मई को जिरीला पदािंथ तनगल तलया। घटना की जानकारी उसके पति
मलकीि तसंि ने फोन कर मायके पकंं को दी, तजसके बाद मतिला को उपचार
के तलए तिसार के एक तनजी अथंपिाल में भिंंी करवाया गया। बुधवार दोपिर
बाद उपचार के दौरान उसकी मौि िो गई।पतरजनों का किना िै तक अथंपिाल
में उपचार के दौरान मतिला ने पुतलस के समकंं तदए बयान में भी अपने जेठ
और जेठानी पर पंंिािंना के आरोप लगाए िे। 

महिला ने हनगला रिर, रेठ
रेठानी पर प््ताड्ना का आरोप

उपचार के दौरान मौत, केस दर्ज
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ई की तपती िोपिरें िर साल
आती िैं। िर साल मई-जून के

मिीने मंे िेश के िो दतिाई दिसंसे में
लगता िै दक जैसे आग बरस रिी िै।
लेदकन इस बार संवासंथंय दवशेषजंं
बार-बार कि रिे िंै दक दडिाइडंंेशन
को िकंके मंे न लें। िरअसल, इस
साल अपंंैल से िी दजस तरि की गमंंी
पड रिी िै, वैसी अब के पिले कभी
निीं पडी। ऐसे में डॉकंटर और
संवासंथंय दवशेषजंं दडिाइडंंेशन को
लेकर यि चेतावनी इसदलए िे रिे िंै
दक आमतौर पर लोग इसे दसरंफ पानी
की कमी समझकर नजरअंिाज कर
िेते िैं। लेदकन जानकारों को
आशंका िै दक इस साल बढ़ते
तापमान के साथ लू के थपेडंे दपछले
सालों के मुकाबले जंयािा खतरनाक
िो सकते िैं। दवशेषकर बिलती
जीवनशैली और िाल के सालों में
खान-पान में िुए वंयापक बिलाव के
कारण दडिाइडंंेशन का खतरा
अदिक बढ़ं गया िै।
धिहाइड््ेशन बढ़्ने की वजहे्: एक
समय था जब लोग दिन में एकाि
घंटे के दलए िी एसी में रिा करते थे।
आज कुछ लोग घर के एसी कमरे से
दनकलते िंै और िफंतर में पूरे समय
एसी में रिते िंै और शाम को दरर
एसी की गाडी से बैठकर घर आकर
एसी कमरे में िी रिते िंै। यि शरीर के
दलए बेिि खतरनाक िै, खासकर
उन लोगों के दलए दजनकी
जीवनशैली में यि िाल में िी शादमल
िुई िै यानी उनका शरीर एसी के दलए
पिले से आिी निीं रिा। एक
नासमझी यि भी िेखी जाती िै दक
लोग कई बार गदंमियों मंे कोकंड दंंडंक
और चाय-कॉरी आदि को भी पानी
का दवककंप मान लेते िैं। इसदलए
धंयान रदखए ये चीजें शरीर में पानी
की कमी को पूरा निीं करतीं बसंकक
उसे बढ़ाती िैं यानी गदंमियों मंे चाय
और कोकंड दंंडंक िोनो दडिाइडंंेशन
के कारण भी बन सकते िंै। 
धिहाइड््ेशन क् दुष्प््भाव:

दडिाइडंंेशन का मतलब दसरंफ पंयास
लगना निीं िै, यि शरीर में पानी और
इलेकंटंंोलाइटंस जैसे सोदडयम,
पोटैदशयम की कमी का संकेत भी िै।
ऐसे मंे जब ये संतुलन दबगडता िै तो
शरीर के मितंवपूणंि अंग पंंभादवत
िोते िंै। दसरििंि, थकान, रि-रिकर
चकंंर आना, िोंठ सूखना, तंवचा
का गमंि िोना तथा सूखना, ये सब
दडिाइडंंेशन के संकेत िंै। अगर
समय पर धंयान न दिया जाए
तो िीट संटंंोक या लू के चलते
दकडनी खराब िो जाती िै
और लोग बेिोश तक िो जाते
िैं। इसदलए इन गदंमियों में
पंयास न लगने पर भी िो घूंट
पानी पीते रिें और दजतना
संभव िो ठंडे पानी को पीने से बचें।
जिां तक सवाल यि िै दक
दडिाइडंंेशन दकन लोगों के दलए
जंयािा खतरनाक िै तो इसका जवाब
िै, बचंंे दवशेषकर छोटे बचंंे, जो
अकसर पानी पीना भूल जाते िैं,
बुजुगंि दजनके शरीर मंे पानी को
बचाए रखने की कंंमता कम िो जाती
िै, रीकंड जॉब करने वाले लोग
दजनंिें खुली िूप में काम करना पडता
िै तथा बीमार वंयसंकत, खासकर जो
पिले से िी डायदबटीज या दकडनी
की समसंया से गंंसंं िंै। ऐसे सभी

लोग जंयािा जोदखम में रिते िंै। 
धिहाइड््ेशन से बचने क् उपाय:
गमंंी के मौसम में तरबूज, खीरा,
खरबूजा जैसे रल खाएं। ििी, छाछ
और लसंसी जैसे पेय पिाथंि पीएं। िर
30 से 40 दमनट में थोडा पानी जरंर
पी लें, भले पंयास लगी िो या न लगी
िो। इन दिनों अपनी दिनचयंाि मंे नीबू
पानी, छाछ, नादरयल का पानी और
ओआरएस को शादमल करें। जबदक

खाने में तला-भुना मसालेिार और
बासी खाने को दबकंकुल िूर करें।
िोपिर में 12 से 4 बजे तक कोदशश
करें दक खुली िूप में न दनकलना
पडे। साथ िी इस मौसम में िकंके,
ढीले और सूती कपडे पिनें। दिमाग
को दडिाइडंंेशन से बचने के दलए
धंयान लगाएं, योगासन करें और
सुबि ठंडे मौसम में लंबी-लंबी सांसें
लेने का अभंयास करें। अगर तेज
बुखार आए या बिुत जंयािा कमजोरी
मिसूस िो रिी िो तो तुरंत डॉकंटर
की मिि लें। *

नडहाइड््ेशन को गम््ी मे् होने वाली आम स्वास्थ्य समस्या माना जाता
है। लेनकन इसमे् लापरवाही िरतने पर पेशे्ट की कंडीशन निगड् भी
सकती है। इस िार गम््ी ज्यादा पड् रही है, इसनलए और अनिक

साविान रहने की जर्रत है। आपके नलए उपयोगी सलाहे्। 

डलहाइडंंेशन को न करें इगंनोर
म

स््िकॉशन
डॉ. मासजद अलीम

रोहतक, गुर्िार
14 मई 2026

िले ऐसा माना जाता था दक
िाइपरटेंशन बडंे और बुजुगंंों की
बीमारी िै, लेदकन आज के समय
बचंंों मंे भी िाई बंलड पंंेशर जैसी

गंभीर समसंया तेजी से बढ़ं रिी िै। अमेदरकन िाटंि
एसोदसएशन की दरपोटंि के दिसाब से दजस उमंं में
बचंंों का समुदचत दवकास िोना चादिए, उस उमंं में
उनंिें िाई बंलड पंंेशर जैसी बीमारी घेर रिी िै।
दवडंबना िै दक जंयािातर पैरेंटंस इसके लकंंणों को
आए दिन िोने वाली िूसरी बीमारी मानकर
नजरअंिाज कर िेते िैं और बीपी चेक कराने में
लापरवािी करते िैं। दवशेषजंं मानते िैं दक इसी
वजि से 9 पंंदतशत से जंयािा बचंंों मंे बंलड पंंेशर
िाई िोने का पता निीं चल पाता, जो भदवषंय में
गंभीर बीमादरयों का कारण बन सकता िै। यि गंभीर
दचंता का दवषय िै।
धचंताजनक है् आंकड्े: डबंकंयूएचओ के अनुसार
भारत में िर 100 में से 7-8 बचंंे िाइपरटेंशन से
जूझ रिे िैं। ि लैंसेट चाइकंड एंड एडोलसेंस िेकंथ
जनंिल में पंंकादशत एक अधंययन के अनुसार दपछले
िो िशकों में बचंंों मंे िाई बंलड पंंेशर के मामले
लगभग िो गुने िो चुके िैं। वषंि 2000 में जिां बचंंों
में िाई बीपी का आंकडंा करीब 2-3 पंंदतशत था,
विीं वषंि 2020 तक यि बढ़ंकर 6 पंंदतशत से भी
जंयािा िो गया िै। बचंंों को िाइपरटेंशन की समसंया
दकसी भी उमंं मंे (जनंमजात दवकार िोने पर नवजात
दशशु में भी) िो सकती िै। लेदकन सबसे जंयािा 10-
15 साल के बचंंे इसके दशकार िोते िंै। जनंिल ऑर
ि अमेदरकन मेदडकल एसोदसएशन के अनुसार
बचपन में िाइपरटेंशन िोने से वंयसंकत के जीवन के
अगले पांच िशकों में दिल की बीमारी से िोने वाली
मौत का जोदखम 40-50 पंंदतशत बढ़ सकता िै। 
क्या होता है ब्लि प््ेशर: असल में बंलड पंंेशर का
संबंि िमारे िाटंि से िै। िाटंि िमारे शरीर में एक पंप
के रंप में काम करता िै और बंलड का सकंफुलेशन
पूरे शरीर में करता िै। बंलड सकंफुलेशन के समय
बंलड आटंिरीज या बंलड वेसकंस में पडने वाले पंंेशर
को बंलड पंंेशर किते िंै। जब िाटंि बंलड को पंप
करता िै, तब पंंेशर जंयािा िोता िै, दजसे
दससंटोदलक बंलड पंंेशर किा जाता िै। िूसरी
िाटंिबीट से पिले िाटंि दरलेकंस मोड में बंलड अपने
अंिर ले रिा िोता िै। तब बंलड पंंेशर कम िोता िै
दजसे डायसंटोदलक बंलड पंंेशर किते िंै। शरीर की
संरचना और आयु के दिसाब से बंलड पंंेशर में अंतर
िोता िै। बंलड पंंेशर बीपी इंसंटंंंमेंट, संसपगनोमेनोमीटर
इंसंटंंंमेंट से मापा जाता िै। इंसंटंंंमेंट में आई ऊपर
वाली रीदडंग दससंटोदलक बंलड पंंेशर और नीचे

वाली रीदडंग डायसंटोदलक बंलड पंंेशर किलाती िै।
अमेदरकन एकेडमी ऑर पीदडयादंंटकंस ने बचंंों में
िाइपरटेंशन मापने का अलग पैमाना सेट दकया िै।
बचंंे की उमंं, दलंग और लंबाई के अनुसार अलग
बीपी चाटंि बनाया गया िै, दजसके आिार पर बचंंे
का बंलड पंंेशर की रेंज िी गई िै। जैसे- नवजात
दशशु में 60/40 दममी. एचजी, एक साल में 80/60
दममी. एचजी और उससे ऊपर नॉमंिल बचंंे मंे
90/60 दममी. एचजी और 14-15 साल के बाि
वयसंकों की नॉमंिल रेंज आ जाती िै यानी 120/80
दममी. एचजी। इनसे जंयािा रेंज िोने पर िाई बंलड
पंंेशर या िाइपरटेंशन की संसथदत मानी जाती िै।
ब्लि प््ेशर चेक कराना जर्री: अमेदरकन
एकेडमी ऑर पीदडयादंंटकंस के अनुसार आमतौर
पर सभी बचंंे 3 साल की उमंं तक रेगंयुलर चेकअप
के दलए दपदडयाटंंीदशयन डॉकंटर के पास जाते िंै।
अनंय चेकअपंस के साथ उनका बीपी मापना
कंपकंसरी िै। अगर बीपी जंयािा आता िै, तो समय-
समय पर यानी िो-तीन मिीने में चेक कराना जरंरी
िै, कंयोंदक जरंरी निीं दक िाई बंलड पंंेशर के
दसंपंटपंस भी दिखें। अकसर यि साइलेंट दकलर की
तरि शरीर में िीरे-िीरे बढ़ता रिता िै और बचंंे की
िालत दबगडने के बाि िी पता चल पाता िै। 
हाई बीपी क् लक््ण: बचंंे को दसरििंि िोना या

चकंंर आना, िेखने मंे दिकंंत िो रिी िै, पैरों मंे
ििंि, लेग-क्ंंंपंस िोना, चलने या खेलने पर जकंिी
थकान िोना, पेट में ििंि िोना, यूदरन करने में
परेशानी िोना, घबरािट िोना, दचडंदचडापन िोना,
नींि न आना जैसी समसंयाएं िो सकती िैं।
क्या होते है् कारण: बचंंों में िाई बीपी के कई
कारण िो सकते िंै जैसे-जेनेदटक या रैदमली दिसंटंंी
िोना। जनंमजात िाटंि की बनावट में खराबी िोना
जैसे- एओटंाि आटंिरीज (मिािमनी) में संकुचन
िोना। िाटंि मसकंस का कमजोर िोना। िाटंि आटंिरीज
पर पंंेशर पडने से उनके अंिर की लाइदनंग बंलॉक
िोना। दकडनी की
आटंिरीज का ठीक से न
बना िोना या संकुदचत
िोना। बुखार की वजि से
शरीर की बंलड वेसकंस में
सूजन आना। गलत
खान-पान जैसे-
सोदडयम दरच रासंट या
जंक रूडंस या रैटी रूड
का अदिक सेवन, नमक का सेवन अदिक करना।
अदनयदमत और आरामपरसंं जीवनशैली।
दरदजकल एसंकटदवटीज या रेगंयुलर एकंसरसाइज
की कमी। पढ़ाई और कदरयर को लेकर तनाव िोना।

क्या होता है असर: बचंंे मंे अगर लंबे समय तक
िाई बंलड पंंेशर रिता िै, तो उसके कारण िाटंि मंे
िाइपरटंंॉरी की समसंया िो जाती िै। इसमें िाटंि
मसकंस की दथकनेस बढ़ जाती िैं, दजससे िाटंि की
पंदपंग पर असर पडता िै या डायसंटोदलक रंकंशन
िीरे-िीरे कम िो जाता िै। बंंेन, िाटंि, आइज,
दकडनी को नुकसान पिुंचने की संभावना रिती िै।
बढ़ंा िुआ बीपी िीरे-िीरे िाटंि की िमदनयों पर
िबाव डालता िै, दजससे िाटंि दडजीज िोने या िाटंि
अटैक िोने की आशंका रिती िै। आटंिरीज रट
सकती िैं और उनमें कंलॉदटंग िोने से बेंंन िैमरेज या

बंंेन संटंंोक िो सकता िै।
दकडनी डैमेज िोने का
खतरा बढ़ जाता िै।  
क्या है उपचार: अगर
बंलड पंंेशर बार-बार िाई
आ रिा िो या उसकी िाटंि
की पंदपंग कम िो रिी िो तो
बचंंे को जंयािा
एसंकटदवटीज करने से मना

दकया जाता िै और उसे आईवी यानी नस के माधंयम
से मेदडदसन िी जाती िैं। बचंंे के नॉमंिल िोने पर
ओरल दलसंकवड मेदडदसन पानी में दमलाकर िी
जाती िै। साथ िी डॉकंटर मरीज को यथासंभव
लाइरसंटाइल मॉडीदरकेशन करने की भी सलाि
िेते िैं जैसे- बीपी रेगंयुलर चेक कराने, पंंोसेसंड जंक
रूड या ऑयली रूड से परिेज, कम नमक वाला
खाना खाने, रगेंयुलर कादंडियक एकंसरसाइज करना।  

मेदडदसन आमतौर पर लंबे समय तक चलती िैं
लेदकन कई मामलों में बचंंे का बंलड पंंेशर नॉमंिल
िो जाता िै या दरर िाटंि की बनावट में सुिार िोने या
दकडनी की बीमारी ठीक िोने के बाि बीपी कंटंंोल
में आ जाता िै। ऐसी संसथदत में बचंंे की मेदडदसन
डॉकंटर के सुपरदवजन में िीरे-िीरे बंि कर िी जाती
िैं। पैरेंटंस को रेगंयुलर डॉकंटर के संपकंफ मंे रिना
चादिए। मेदडदसन लेने में दकसी तरि की लापरवािी
निीं बरतनी चादिए। * प््स््ुधत: रजनी अरोडा

प
िीते कुछ वर््ो् म्े वयस्क और िुजुग््ो् के अलावा िच््े भी हाइपरटे्शन की नगरफ्त मे् आने लगे ह्ै। यह एक गंभीर

समस्या है क्यो्नक इससे िच््ो् की फ्यूिर लाइफ प््भानवत हो सकती है। ऐसे म्े यह जानना िहुत जर्री है नक िच््ो् म्े
हाइपरटे्शन क्यो् होता है, इसके क्या लक््ण है्, इसका क्या उपिार है और इससे िच््ो् को कैसे ििाया जा सकता है?

सीरियस हेल्थ इश्यू चाइल्डहुड हाइपिटे्शन

रच््ो् को हाइपरटे्शन िे रचाने के उपाय
रेगंयुलर हेरंथ चेकअप और लाइफस्टाइल मॉडिडफकेशन से बच््ो् को हाइपरटे्शन की डिरफ्त मे् आने से
बचाया जा सकता है। फैडमली डहस्ट््ी होने या प््ेिने्सी के दौरान सामान्य अल्ट््ासाउंि मे् बचे्् के हाट्ट की बनावट
या मसल्स मे् डिकनेस होने की आशंका हो तो प््ेिने्सी के 18-24 सप्ताह के बीच फीटल इकोकाड्िटयोग््ाफी
अल्ट््ासाउंि टेस्ट कराएं, ताडक पता चलने पर पैरे्ट्स पहले ही केयरफुल हो सके्। अस्पताल से डिस्चाज्ट होने
से पहले पीडियाड््टडशयन िॉक्टर द््ारा नवजात डशशु के हाट्ट या डकिनी की बनावट और ब्लि प््ेशर की जांच
जर्र की जानी चाडहए। सभी बच््ो् का 3 साल से कम उम्् मे् ब्लि प््ेशर जर्र चेक कराएं। बच््े का र्टीन
चेकअप कराने या इम्यूनाइजेशन के डलए जाएं, तो उसका ब्लि प््ेशर जर्र चेक करवाएं। घर के बने संतुडलत
और पौड््िक आहार का सेवन करे्। यिासंभव बच््ो् को फास्ट फूि, जंक फूि, प््ोसेस्ि फूि, वसायुक्त आहार
से दूर रखे्। सीडमत मात््ा मे् नमक का सेवन की आदत िाले्। खासकर टेबल सॉल्ट यानी ऊपर से नमक डमलाना

अवॉयि करे्। बच््ो् को ज्यादा नमक वाली चीजे् जैसे- पैकेज्ि फूि, आचार, पापड्, डचप्स, डबस्कुट, नमकीन, सॉस कम दे्। टीवी और मोबाइल स्क््ीन का समय सीडमत
करने, सेिे्टरी लाइफस्टाइल से दूर रहने और रोजाना क््मतानुसार डफडजकल एक्कटडवटीज वाले िेम खेलने या एक्सरसाइज करने के डलए बच््ो् को प््ेडरत करे्। माता-
डपता अिर हाई बीपी की समस्या से पहले से पीिडत है्, तो िभ्ाटवस्िा मे् बच््े को इसका डशकार होने से बचाने के डलए िॉक्टर की सलाह जर्र ले्।

संपेशल: वरंलंड हाइपरटेंशन-ले, 17 मई

कई पंंॉबंलमंस की वजह
बन सकता है हाई बीपी

कई हेल्थ डाटा के अनुसार दुननया मे् 30 से 80 वर्ष की आयु वाले 1.4 निनलयन
से अनिक लोग हाइपरटे्शन से ग््स्् है्। यह गंभीर निंताजनक इसनलए भी है

नक इससे कई दूसरी प््ॉब्लम्स होने लगती है्। ऐसे म्े जर्री है नक हाई िीपी को
लेकर आप पूरी तरह अवेयर रहे्। इस िारे म्े कुछ यूजफुल सजेशंस।

ज के िौर में िाइपरटेंशन यानी िाई
बीपी को कॉमन दडजीज माना

जाता िै। लेदकन इसे लेकर लापरवािी
बरतना ठीक निीं िै कंयोंदक इसकी वजि से
शरीर में कई अनंय गंभीर समसंयाएं पैिा िो
सकती िैं।
क्या होता है हाइपरटे्शन: एक िेकंिी
एडकंट वंयसंकत का अपर या दससंटोदलक
बंलड पंंेशर 120 एमएम एचजी और लोअर
या डायसंटोदलक बंलड पंंेशर 80 एमएम
एचजी िोता िै। अगर लोअर रीदडंग 85 से
अदिक और अपर रीदडंग 120 से अदिक िो
तो उसे िाई बीपी किते िैं। अगर यि रीदडंग
140/100 एमएम एचजी से अदिक िो तो
इसे िाइपरटेंशन गंंेड वन किते िंै। अगर यि
रीदडंग 170/110 एमएम एचजी से अदिक
िो तो इसे गेंंड टू िाइपरटेंशन किते िंै।   
माना जाता है साइले्ट धकलर: अगर कोई
वंयसंकत िाइपरटेंशन से गंंसंं िै तो रेगंयुलर
मॉदनटदरंग और डॉकंटर के कंसकंटेशन से
िवा लेकर इसे कंटंंोल करना चादिए। ऐसा
न करने पर इसका बुरा असर कई अंगों पर
पडं सकता िै। िाटंि, दकडनी और आइज पर
बुरा असर पडं सकता िै। पेशेंट को
पैरालाइदसस िोने का दरसंक रिता िै, उसकी
आंखों की रोशनी जा सकती िै और उसको
िाटंि अटैक भी िो सकता िै। इसीदलए
िाइपरटेंशन को साइलेंट दकलर किते िंै।  
इन्हे् होता है ज्यादा धरस्क: िाइपरटेंशन
िोने का दरसंक उन लोगों को जंयािा िोता िै,
दजनका बॉडी वेट अदिक िोता िै, दजनकी
िाई बीपी की रैदमली दिसंटंंी िै, जो संमोदकंग
करते िैं, दजनको डायदबटीज िै या दजनकी
लाइरसंटाइल अनिेकंिी िै। 
प््मुख लक््ण: आपको उन लकंंणों के बारे

में भी जरंर जानना चादिए, जो िाइपरटेंशन
की वजि से िो सकते िंै। इनमें शादमल िैं-
दसरििंि, थकावट, घबरािट, बेचैनी, सुसंंी,
वॉदमदटंग, आंखों से िंुिला दिखना। अगर
बीपी बिुत जंयािा िो तो नाक से बंलीदडंग भी
िो सकती िै। चेसंट में ििंि, सांस लेने में
परेशानी मिसूस िो सकती िै।
ऐसे करे् बीपी कंट््ोल: इसे कंटंंोल करने
के दलए पेशेंट को रेगंयुलर अपना बीपी,
शगुर लेवल और कॉलेसंटंंॉल चेक करवाते
रिना चादिए। अपनी लाइरसंटाइल िेकंिी
रखनी चादिए। िेकंिी डाइट लें, कॉमन
आयोडाइजंड सॉकंट का सेवन डेली 5 गंंाम
से अदिक निीं करना चादिए। कुछ लोग
सेंिा नमक का सेवन करते िैं, लेदकन उसे
भी कम लेना चादिए कंयोंदक उसमंे
पोटेदशयम की मातंंा जंयािा िोती िै। 
गंंीन वेदजटेबकंस और पंंोटीन का सेवन करें,
इससे वेट कंटंंोल रिेगा। मोनोअनसैचुरेटेड
रैट जैसे ऑदलव ऑयल, कैनोला 
ऑयल और मसंटडंि ऑयल का सेवन 
करना चादिए।
ट््ीटमे्ट मे् न बरते् लापरवाही: अगर
लाइरसंटाइल और डाइट सुिारने के बाि
भी बीपी नॉमंिल निीं िो पा रिा िै तो डॉकंटर
से कंसकंट करें। उनकी बताई िवा रेगंयुलर
लेनी चादिए। टंंीटमेंट में लापरवािी से िूसरे
अंगों पर बुरा असर पडं सकता िै। अगर
कोई वंयसंकत डायदबदटक िै और उसे 
िाई बीपी भी िै तो उसे और भी अवेयर
रिना चादिए। 
बचाव क् उपाय: िाइपरटेंशन से बचने के
दलए िेकंिी लाइरसंटाइल रॉलो करें। रासंट
रूड और जंक रूड अवॉयड करें। अपना
बॉडी वेट कंटंंोल रखें। बिुत मीठा और
बिुत नमक वाली चीजें न खाएं। संमोदकंग
और एकंकोिल का सेवन न करें। रेगंयुलर
वकंफआउट करना, रोज अचंछी नींि लेना भी
बीपी कंटंंोल करने मंे सिायक िै। *प््स््ुधत: धवज््ान भूरण

आ

मेरी उम्् 32 वर्द है। मेरी आवाज अकसर बैठ जाती
है। गले मे् खराश और दद्द भी रहता है। कृपया मेरी
इस प््ॉब्लम का कोई परमाने्ट सॉल्यूशन बताएं।

-रोधहत, धबलासपुर
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रिा िै दक आपका
गला बिुत िी जंयािा सेंदसदटव िै और थोडंा-सा भी
ठंडा-गमंि िोने पर समसंया शुरं िो जाती िै। इसदलए
बगैर दरदजकली िेखे तो कुछ भी टंंीटमेंट बताना ठीक
निीं िोगा। एक बार ईएनटी दवशेषजंं से संपकंफ कर लें।
वो दरदजकल गले की जांच करेंगे, अगर जरंरत पडंी
तो कुछ टेसंट भी कराएंगे और दरर टंंीटमेंट शुरं करेंगे।
दरलिाल आप दंंिज में रखी या बाजार में दमलने वाले
ठंडे आइटम दबकंकुल ना खाएं।
मेरी उम्् 58 वर्द है। छह महीने पहले मेरे पैर मे्
हेयरलाइन फ्््क्चर हुआ था। बै्िेज उतरने क् बाद
धिधजयोथेरेधपस्ट से एक्सरसाइज भी धकया था।
अब भी फ्््क्चर वाली जगह पर दद्द होता है और
चलने-धिरने मे् भी तकलीि होती है। कृपया
बताएं धक ऐसे मे् मुझे क्या करना चाधहए?

-महे्द््पाल, धहसार
आपको एक बार ऑथंंोपेदडक डॉकंटर से संपकंफ कर लेना
चादिए। वो िोबारा से उसी जगि का एकंसरे कराएंगे, दजससे
पता चलेगा िडंंी ठीक से जुडंी िै या निीं। ििंि का कंया कारण
िै। बगैर एकंस-रे कराए कुछ भी करना ठीक निीं िै। दरलिाल
अदिक चलना-दररना दबकंकुल ना करें, ना िी वजन उठाएं।
मेरी उम्् 29 वर्द है। मेरी आंखो् क् नीचे िाक्क सक्कल्स हो
गए है्। और स्सकन भी सूजी हुई है। कई तरह की होम-
रेधमिीज ट््ाई करने पर भी कोई असर नही् हुआ। कृपया
इसका कोई इि्स्कटव सॉल्यूशन बताएं।

-जीवन, महासमुंद

आपको एक बार जनरल दरदजदशयन से संपकंफ कर जांच
करानी चादिए। कई बार शरीर में खून की कमी की वजि से
इस तरि की परेशानी आती िै। अगर आपका एचबी नॉमंिल िै
तो डॉकंटर दरदजकली चेकअप कर टंंीटमेंट शुरं करेंगे। बगैर
डॉकंटर से संपकंफ दकए बाजार से कोई भी िवा ना लें।
मेरी उम्् 45 वर्द है। देर तक बैठने क् बाद मेरे घुटनो् मे्
जकड्न महसूस होने लगती है और चलने-धिरने पर
घुटनो् से टक-टक की आवाज आती है। कृपया मेरी इस
समस्या का समािान बताने का कष्् कर्े।

-रमेश, भोपाल

आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रिा िै दक आपके
जॉइंटंस में गैप बढ़ं रिा िै, यि उमंं के साथ बढ़ंता िै,
इसदलए दचंता की कोई बात निीं िै। इसका संथाई
समािान एकंसरसाइज से िोगा। इसके अलावा मौजूिा
समय में दवटादमन-डी की कमी भी लोगों में एक बडंी
वजि बन रिी िै। इसदलए आपको दवटादमन-डी की
िवा भी लेनी चादिए।
मेरी उम्् 63 वर्द है। मै् अकसर कही् रखी गई कोई
चीज या बोली या सुनी हुई बात तुरंत ही भूल जाता
हूं। प्लीज बताएं ऐसा क्यो् होता है? कृपया इसका
समािान भी बताएं।

-कमले्द््, रायगढ़्
कुछ लोगों मंे उमंं बढ़ंने के साथ मेमोरी लॉस की
समसंया िोने लगती िै। इससे बचने के दलए आप ऐसे
गेम खेलें, दजसमें दिमाग की एकंसरसाइज अदिक िो।
इसका तरीका यिी िै, इससे आपको आराम दमलेगा।
मेरी उम्् 39 वर्द है। गम््ी क् मौसम मे् मुझे पसीना
बहुत आता है, अकसर बीपी लो हो जाता है। ऐसा
क्यो् होता है? कृपया इसका कोई उपचार बताएं।

-सुशांत, रायपुर
गमंंी के मौसम में पसीना अदिक दनकलता िै, इसदलए बीपी
लो की समसंया िो सकती िै। इससे बचने के दलए आप
अदिक से अदिक पानी दपएं और कोदशश करें दक तेज िूप में
ना दनकलें और दनकलना िी िै तो साथ में पानी की बोतल रखें
और िर घंटे के अंतराल में पीते रिें। * प््स््ुधत: धरचा पांिे

न दिनों िेश के अदिकांश दिसंसों में
गमंंी खूब पडं रिी िै। तेज िूप, लू के

थपेडे, बढ़ता तापमान और शरीर में पानी की
कमी, ये सब ऐसी संसथदतयां िंै जो कई
शारीदरक समसंयाएं पैिा कर िेती िैं। इनमें
पुिीना का सेवन कारगर िै। यूं तो पुिीना कोई
भी मौसम िो, यि संवासंथंय के दलए
लाभिायक िै, लेदकन गदंमियों मंे तो मानो यि
अमृत जैसा वरिान िै। इसकी तासीर ठंडी
िोती िै, जो गदंमियों में शरीर की गमंंी को शांत
करने के दलए बिुत उपयोगी िै। इसदलए
पुिीने का इन दिनों तरि-तरि से उपयोग
दकया जा सकता िै। 
जब तापमान बढ़ जाए: गमंंी में कई बार
शरीर का भी तापमान बढ़ जाता िै। इस

संसथदत को अगर काबू
न दकया जाए तो दसरंफ
तबीयत खराब िो
सकती िै। जब दकसी
के शरीर में गमंंी बढ़
जाती िै, तो उसे ठंडा
करने के दलए पुिीने
का कई तरि से
उपयोग दकया जाता
िै। पुिीने की दशकंजी पी सकते िंै। पुिीने के
रस से शरीर की मादलश की जा सकती िै।
कचंंे आम के पने मंे ढेर सारी पुिीने की
पदंंियां पीसकर दमला सकते िंै, जो शरीर के
गमंि तासीर को ठंडा करती िैं। पुिीने को
पीसकर या इसकी चटनी बनाकर शबंित के

साथ पेट भरकर पीने
से राित दमलती िै।
दिन में छि-सात
पुिीने की दशंकजी
पी लेने से गमंंी िूर िो
जाती िै। 
धिहाइड््ोशन से
बचाव: गदंमियों में
पसीना बिुत आता

िै, पसीना आने से शरीर में पानी कम िो जाता
िै। इससे दडिाइडंंोशन की समसंया िो जाती
िै। ऐसी संसथदत में भी पुिीने का शबंित, पुिीने
की दशकंजी रामबाण की तरि कारगर सादबत
िोती िै। यि न केवल शरीर को िाइडंंेट रखता
िै बसंकक शरीर के इलेकंटंंोलाइट संतुलन को

बनाए रखने मंे भी मिि करता िै। 
पेट दद्द से राहत: गमंंी में अकसर भूख कम
लगती िै और रि-रिकर पेट ििंि िोता िै।
वासंंव में यि कमजोर पाचनतंतंं का नतीजा
िोता िै। ऐसे में पुिीने के अकंफ को बतासे के
साथ या दशकंजी के साथ लेने से पेट का ििंि
खतंम िो जाता िै। पाचनतंतंं मजबूत िोता िै,
दजससे भूख लगने लगती िै। पुिीना पाचन
को बेितर तो बनाता िी िै, यि शरीर को गैस
और एदसदडटी से भी राित िेता िै। 
त्वचा का रखवाला: गमंंी में जिां पुिीना पेट
और पाचन संबंिी कई समसंयाओं से राित
िेता िै, विीं गमंंी में शरीर की सूखी, मुरझायी
और झुलस गई तंवचा के दलए भी यि बिुत
काम की िबंि िै। चूंदक पुिीना तंवचा को ठंडक
िेता िै, दजस कारण तंवचा में नमी बनी रिती
िै। यि तंवचा को सार और संवसंथ रखने में
बिुत मििगार िै। *

गमंंी में अमृत जैसा है पुदीना
इ
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ई-मेल कर सकते ह्ै।
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खबर संकंंेप
घर में घुसकर मतहला पर
हमला, आरोपी काबू
सिरिा। डबवाली क््ेत्् ि्े बुजुग्ा
िमहला पि घि िे् घुसकि चाकू से
हिला किने का िािला सािने
आया है। घटना के बार आसपास
के लोगो् ने आिोपी युवक को िौके
पि ही पकड् मलया औि पुमलस के
हवाले कि मरया। घायल िमहला की
पहचान प््काश रेवी के र्प िे् हुई
है। बताया जा िहा है मक यह घटना
शहि के वाड्ा नंबि 1 ल्सथत िािनगि
कॉलोनी िे् हुई। प््काश रेवी अपने
घि िे् अकेली थी। उसी वक्त एक
युवक उनके घि का गेट खोलकि
अंरि घुस आया औि अचानक उन
पि हिला कि मरया। हिले ि्े
िमहला गंिीि र्प से घायल हो गई।
बताया जा िहा है मक युवक ने
िमहला को नीचे मगिाकि पटक
मलया औि मफि छाती व बाजू पि
चाकू से वाि कि वािरात को
अंजाि मरया।

पुतलस ने पांच हेरोइन
िसंकर िकए तगरफंिार
सिरिा। पुमलस ने मजले के््त्् से
पांच नशा तस्किो् को मगिफ्ताि
मकया है। पुमलस के अनुसाि
आिोमपयो् के कब्जे से 24 ग््ाि
हेिोइन बिािर की गई है। पकड्े गए
आिोमपयो् की पहचान मसिसा
मनवासी सुिाष, बलमजंि््, प््ीतपाल,
िामजंि्् मसंह व निे्ि्् के र्प िे् हुई
है। पुमलस प््वक्ता ने बुरवाि को
बताया मक सीआईए ऐलनाबार
पुमलस गश्त व चेमकंग के रौिान
गांव बूढ्ीिेडी ऐलनाबार क््ेत्् ि्े
िौजूर थी। इस रौिान सािने से
बाइक सवाि रो युवक आते हुए
मरखाई मरए जो मक सािने पुमलस
की गाड्ी को रेखकि अचानक
वापस िोडक़ि िगाने का प््यास
किने लगे। पुमलस ने शक के
आराि पि रोनो् युवको् को काबू
कि तलाशी ली तो उनके कब्जे से
आठ मिलीग््ाि हेिोइन बिािर हुई। 

अधंयापकों अपनी डंंूटी
के पंंति कमंडठ : मुकेश 
सिरिा। हमियाणा कौशल
अध्यापक एसोमसएशन के
प््रेशाध्यक्् िुकेश सैनी ने हमियाणा
मवद््ालय मशक््ा बोड्ा के 12वी् कक््ा
के पिीक््ा पमिणाि पि खुशी व्यक्त
किते हुए कहा मक मपछले कई वष््ो्
से बोड्ा का पमिणाि लगाताि बेहति
होता जा िहा है, जो मशक््ा व्यवस्था
िे् सकािात्िक बरलाव का प््िाण
है। उन्हो्ने कहा मक एचकेआिएन
के िाध्यि से मनयुक्त अध्यापक
काफी िेहनती औि अपनी ड््ूटी
के प््मत कि्ाठ है्। युवा मशक््क पूिी
ईिानरािी, लगन औि सिप्ाण के
साथ मवद््ाम्थायो् को पढ्ा िहे ह्ै,
मजसकी बरौलत आज 12वी् कक््ा
के पमिणाि िे् बड्ा सुराि रेखने को
मिल िहा है।

टंंूबवेल से केबल चोरी
करने वाला आरोपी काबू
फतेहाबाद। टोहाना क््ेत्् के
मवमिन्न गांवो् ि्े मकसानो् के
ट््ूबवेलो् से केबल औि कृमष
उपकिण चोिी किने के िािले ि्े
सरि थाना टोहाना पुमलस ने एक
आिोपी को मगिफ्ताि मकया है।
पकड्े गए आिोपी की पहचान
िाजबीि मसंह मनवासी गांव
आंकावाली के र्प िे् हुई है।
पुमलस के अनुसाि, जनविी िे् गांव
अिानी, िारुवाला औि
िोमडयाखेड्ा के 11 मकसानो् ने
सािूमहक र्प से चोिी की मशकायत
रज्ा किाई थी। चोिो् ने 15 जनविी
की िात को इन मकसानो् के
ट््ूबवेलो् से किीब 430 फुट
केबल, कस्सी, चाबी-पाने जैसे
उपकिण चोिी मकए थे।

रोहिक, गुरंवार 14 मई 2026
11तसरसा-फिेहाबादharibhoomi.com

राजकीय विद््ालय बीघड् मे् जागर्कता विविर 

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

मजला मवमरक सेवाएं प््ामरकिण
द््ािा िाजकीय वमिष्् िाध्यमिक
मवद््ालय, बीघड् ि्े एक मवमरक
जागर्कता मशमवि का आयोजन
मकया गया। यह मशमवि रीपक
अग््वाल मजला एवं सत््
न्यायारीश एवं अध्यक्् मजला
मवमरक सेवाएं प््ामरकिण के मरशा
मनर््ेशानुसाि व िुख्य न्यामयक
रंडामरकािी सह समचव सुयशा
जावा के िाग्ारश्ान िे् आयोमजत
हुआ मजसि्े मवद््ाम्थायो् एवं
मवद््ालय स्टाफ ने उत्साह पूव्ाक
िाग मलया। 

मशमवि िे् िुख्य अमतमथ के र्प
िे् उपल्सथत सुयशा जावा ने
मवद््ाम्थायो् को मशक््ा के िहत्व,
मवमरक जागर्कता, बाल
अमरकाि, बाल श््ि, रहेज प््था,
बाल मववाह, साइबि ि््ाइि तथा
न्याय एवं सिानता सुमनम््ित किने
िे् सिाज की िूमिका जैसे
िहत्वपूण्ा मवषयो् पि मवस््ाि से

जानकािी री। इस रौिान नेहा िानी
अमसस्टे्ट एलएडीसी ने मवद््ाम्थायो्
को िाष््््ीय मवमरक सेवा प््ामरकिण
एवं हमियाणा िाज्य मवमरक सेवाएं
प््ामरकिण द््ािा संचामलत मवमिन्न
योजनाओ् औि पहलो् के बािे िे् िी
अवगत किाया गया। मवशेष र्प से
उन योजनाओ् पि प््काश डाला
गया मजनका उद््ेश्य सिाज के
वंमचत एवं किजोि वग््ो् को
मनशुल्क कानूनी सहायता प््रान
किना है। काय्ाि््ि के अंत िे् एक
संवार सत्् िी आयोमजत मकया
गया मजसिे् मवद््ाम्थायो् ने अपने
प््श्न पूछे औि उनके संतोषजनक

उत््ि मरए गए। इस सत्् को
मवद््ाम्थायो् द््ािा काफी सिाहना की
गई मजसिे् उन्हे् अपने अमरकािो्
एवं कत्ाव्यो् को बेहति सिझ
मवकमसत किने िे् िरर मिली।
उन्हो्ने बताया मक यमर मकसी िी
व्यल्कत को मनशुल्क कानून
सहायता की आवश्यकता हो तो वह
टोल फ््ी नंबि 15100 पि संपक्क कि
सकता है। कै्प क े रौिान प््ाचाय्ा
आशा िानी, पूनि िानी पीजीटी
गमणत, मनशा िानी पीजीटी पंजाबी,
मिंपल पीजीटी महंरी, मनहाल मसंह
पीजीटी अथ्ाशास््् ् व अन्य
मवद््ालय स्टाफ िौजूर िहा।

छात््ो् को सिखाए कानूनी असिकार
और िमाज मंे न्याय की भूसमका

फतेहाबाद। कानूनी जागरंकता वशविर में विदंंावंरसरों को जानकारी देते हुए सीजेएम
सुरशा जािा। फोरो : हलरभूलम

n छातंंों ने भी अपने सवाि पूछे
और  संतोषजनक उतंंर पाए रीएवी संकूल नागपुर के तवदंंातंथडयों 

को दी दांिों की सुरकंंा की जानकारी
रसतया। रीएवी स्कूल, नागपुि रे्
रवद््ार्थडयो् के बेहति स्वास्थ्य औि
शािीरिक िागर्कता के उद््ेश्य से
दंत रचरकत्सा रशरवि का आयोिन
रकया गया। इस रशरवि रे् के.री.
अस्पताल, फतेहाबाद के सुप््रसद््
दंत िोग रवशेषज्् रॉ. करलदीप ने
अपनी रवशेष सेवाएं प््दान की।
रशरवि के दौिान रॉ. करलदीप ने
रवद््ालय के सैकड्ो् रवद््ार्थडयो् के
दांतो् की बािीकी से िांच की। िांच
के उपिांत उन्हो्ने बच््ो् को ओिल हाइिीन यानी रुख की स्वच्छता बनाए
िखने के रलए कई रहत्वपूण्ड औि आवश्यक रटत्स रदए। रवद््ार्थडयो् को
संबोरधत किते हुए रॉ. करलदीप ने कहा रक दांत हरािे शिीि का अनरोल
रहस्सा है् औि इनकी देखभाल बचपन से ही शुर् होनी चारहए। उन्हो्ने िोि देते
हुए कहा रक आि के सरय रे् खान-पान की गलत आदतो् औि रीठे पदाथ््ो्
के अत्यरधक सेवन से बच््ो् के दांतो् रे् कैरवटी की सरस्या बढ् िही है। रदन रे्
दो बाि ब््श किना औि भोिन के बाद कुल्ला किना एक स्वस्थ िीवनशैली
का अरनवाय्ड रहस्सा होना चारहए। स्कूल के रायिेक्टि िाकेश रेहता, र््पंसीपल
िंिू रेहता, वाइस र््पंसीपल करवता रुरेिा औि कोर्रडनेटि नेहा आहूिा ने रॉ.
करलदीप को स्रृरत रचह्न भे्ट कि उनका आभाि व्यक्त रकया। रचरकत्सा
रशरवि से पूव्ड रवद््ालय परिसि रे् रदस्ड रे धूरधार औि हष््ोल्लास के साथ
रनाया गया। इस उपलक्््य रे् रवद््ार्थडयो् ने अपनी राताओ् के सम्रान रे् एक से
बढक़ि एक शानदाि सांस्कृरतक काय्डि््र प््स््ुत रकए, रिनरे् करवता पाठ,
नृत्य औि भावुक लघु नारटकाओ् ने सभी का रन रोह रलया। र््पंसीपल िंिू
रेहता ने रवद््ार्थडयो् को प््ेरित किते हुए कहा रक हरे् न केवल एक रदन बस्लक
िीवन के हि क््ण अपनी राता के त्याग औि प््ेर का सम्रान किना चारहए। 

राजेंदंं इंसंसटटंंूट में अंिरराषंंंंीय नसंड तदवस पर शपथ गंंहण

फ्लोिे्ि नाइरिंगेल की जीवनी पि आधारित प््स््ुरत ने िकया प््ेरित
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िाजे्ि्् इंल्सटट््ूट िे् अंतििाष््््ीय नस्ा
मरवस के अवसि पि जीएनएि,
एएनएि एवं बीएससी नम्सि्ग के नए
बैच का शपथ ग््हण सिािोह
आयोमजत मकया गया। काय्ाि््ि िे्
नम्सि्ग के मवद््ाम्थायो् ने फ्लोिे्स
नाइमटंगेल की जीवनी पि आरामित
एक सुंरि प््स््ुमत री, मजसने सिी

को प््ेमित मकया।  
इस अवसि पि संस्थान के

चेयििैन एनके गुप्ता ने अंतििाष््््ीय
नस्ा मरवस के िहत्व पि प््काश

डालते हुए मवद््ाम्थायो् को
अनुशासन, सेवािाव औि सिप्ाण
के साथ अपने कत्ाव्यो् का पालन
किने के मलए प््ेमित मकया। उन्हो्ने

िाजे्ि् ् इंल्सटट््ूट की
अनुशासनात्िक संस्कृमत पि िी
जोि मरया। शपथ ग््हण सिािोह के
पि््ात नम्सि्ग मविाग द््ािा फे््शि

पाट््ी ‘उड्ान-2026’ का आयोजन
मकया गया, मजसि्े जीएनएि,
एएनएि एवं बीएससी नम्सि्ग के
मवद््ाम्थायो् ने अपनी प््मतिा का
शानराि प््रश्ान मकया। इस अवसि
पि मवद््ाम्थायो् ने िंगािंग प््स््ुमतयो् ने
सिी का िन िोह मलया। फे््शि पाट््ी
िे् जज की िूमिका कॉलेज ऑफ
फाि््ेसी के प््ाचाय्ा डॉ. संजीव
कालिा एवं डॉ. कुलवंत ने मनिाई।
जीएनएि िे् मिस फे््शि िवनीत एवं
मिस पस्ानैमलटी पायल िही्।
एएनएि िे् मिस फे््शि खुशप््ीत एवं
मिस पस्ानैमलटी रीक््ा िही्। वही्
बीएससी नम्सि्ग िे् मिस्टि फे््शि
िाजीव एवं मिस पस्ानैमलटी
सिबजीत िहे। 

लसरसा। अंतरराषंंंंीर नसंस वदिस पर आरोवजत कारंसकंंम में भाग लेते विदंंारंंी ि संटाफ सदसंर। फोरो : हलरभूलम

n लवदंंालंथियों ने रंगारंग पंंसंंुलतयों 
ने सभी का मन मोह लिया

n फ्ंंशर पारंंी में जज की भूलमका
कॉिेज ऑफ फामंंेसी क् पंंाचायंि
डॉ. संजीव कािरा एवं डॉ.
कुिवंत ने लनभाई

भूना। गोरखपुर में संकॉलरवशर परीकंंा में अवंिल रही छातंंाओं को समंमावनत करते
संटाफ सदसंर। फोटो: हवरभूवम

गोिखपुि की बेरियो् ने स्कॉलिरिप
पिीक््ा िे् गाड्े िफलता के झंडे
हरिभूरि न्यूज:भूना

गांव गोिखपुि ल्सथत िाजकीय कन्या
वमिष्् िाध्यमिक मवद््ालय की
छात््ाओ् ने नेशनल िीन्स कि िेमिट
स्कॉलिमशप पिीक््ा िे् शानराि
प््रश्ान किते हुए पूिे फतेहाबार
मजले िे् मवद््ालय का नाि िोशन
मकया है। मवद््ालय की 11 छात््ाओ्
ने इस प््मतम््षत पिीक््ा को उत््ीण्ा कि
मजला स््ि पि प््थि स्थान प््ाप्त
मकया है। छात््ाओ् की इस बड्ी
सफलता का जश्न िनाने औि
ग््ािीणो् को सिकािी स्कूलो् िे् बच््ो्
के नािांकन के प््मत प््ेमित किने के
उद््ेश्य से मवद््ालय द््ािा एक मवशेष
िैली का आयोजन मकया गया।
प््ाचाय्ा प््हलार िावमलया के
िाग्ारश्ान िे् आयोमजत इस िैली िे्
मवद््ालय स्टाफ, स्कूल प््बंरन
समिमत के सरस्यो् औि बड्ी संख्या
िे् ग््ािीणो् ने बढ्-चढक़ि िाग
मलया। िैली के रौिान गांव िे् जगह-
जगह पि मवजेता छात््ाओ् का िव्य
स्वागत मकया गया। ग््ािीणो् ने

बामलकाओ् का उत्साहवर्ान किने
के मलए उन्हे् नकर पुिस्काि प््रान
मकए। कई स्थानो् पि िमहलाओ् द््ािा
छात््ाओ् पि पुष्प वष्ाा कि उनका
अमिनंरन मकया गया, मजससे
छात््ाओ् िे् नया आत्िमवश््ास रेखने
को मिला। इसी अवसि का लाि
उठाते हुए मवद््ालय के मशक््को् ने
गांव-गांव जाकि नािांकन अमियान
िी चलाया। प््ाचाय्ा प् ्हलार
िावमलया ने इस शानराि पिीक््ा
पमिणाि का श््ेय स्टाफ सरस्यो् की
कड्ी िेहनत, छात््ाओ् के मनिंति
पमिश््ि औि अमििावको् के सम््िय
सहयोग को मरया। 

तवदंंालय ने तनकाली गौरव रैली
ये रहे उपतंसथि
इस अवसि पि रवद््ालय स्टाफ के
सदस्य प््दीप बंसल, रदनेश यादव,
सत्यनािायण, पवन, सुिेश, बसंत,
िरेश शास््््ी, प््रोद, पवन शर्ाड,
रवकास, अरनल, सुनीता, प््रवता,
िीना, ररता, अनीता, र््पयंका,
कुलदीप, रबिे्द््, कृष्ण औि
िोहताश सरहत कई गणरान्य
व्यस्कत रौिूद िहे।

नतंसिंग तदवस पर बेहिर सेवाएं
देने के तलए कमलेश समंमातनि
हरिभूरि न्यूज:रिििा

िाित मवकास पमिषद् शाखा,
मसिसा ने अंतििाष््््ीय नम्सि्ग मरवस
पि पमिषर पमिवाि की सरस्या
किलेश मसंगला को उत्कृि्् सेवा
सम्िान से सम्िामनत मकया। िामवप
की संयोजक िमहला सहिामगता
सुिन गौति ने कहा मक किलेश
मसंगला ने 36 साल सिकािी सेवा
िे् सिम्पात मकए है्। सेवामनवृमत के
पि््ात गत 6 वष्ा से िामवप के
सरस्य के र्प िे् स्वास्थ्य जांच
मशमविो् िे् बढ् चढक़ि अपनी
सेवाएं कि रे िही है्। उन्हो्ने कहा
मक नम्सि्ग सेवाएं केवल नौकिी
नही्, सिाज के रुखी पीमड्त जनो्
का कि्् हिने िे् अपने अपने जीवन

का सिप्ाण है। 
ये रहे मौजूद
इस अवसि पि िाज गुप्ता, पुष्पा

मसंगला, संगीता मजंरल, शकुंतला
पचाि, सुनीता, कुसुि, पुष्पा
सचरेवा, मबिला, िेखा लाटा एवं
सिोज बाला िी िौजूर थे। 

लसरसा। बेहतर नवंसिंग सेिाओं के वलए कमलेश को  समंमाावनत करते हुए।

नंयूज रायरी
तनकाय चनुाव मंे सीएम सैनी की लोकतंंपयिा 

पर जनिा ने लगाई मुहर : चेयरमनै वेद फुलां
फतेहाबाद। हरियाणा के रनकाय चुनावो् रे् भािपा की
शानदाि िीत पि हरियाणा सिकाि रे् चेयिरैन वेद फुलां ने
खुशी िताते हुए सभी रतदाताओ् का आभाि व्यक्त रकया।
उन्हो्ने कहा रक रनकाय चुनावो् के परिणार यह स्पष्् किते
है् रक प््देश की िनता भािपा सिकाि की िनकल्याणकािी
नीरतयो् औि रवकास काय््ो् से पूिी तिह संतुष्् है। रनकाय
चुनाव रे् िनता ने रुख्यरंत््ी नायब रसंह सैनी की लोकर््पयता
पि रवश््ास की रुहि लगाने का कार रकया है। 
चेयिरैन वेद फुलां ने कहा रक प््धानरंत््ी निे्द्् रोदी के
नेतृत्व रे् देश रनिंति रवकास के पथ पि आगे बढ् िहा है, वही् रुख्यरंत््ी नायब
रसंह सैनी के नेतृत्व रे् हरियाणा सिकाि रबना भेदभाव के प््देश के हि वग्ड के
रहत रे् काय्ड कि िही है। िनता ने भािपा की पािदश््ी काय्डशैली, ईरानदाि नेतृत्व
औि रवकासवादी सोच पि रवश््ास िताया है। उन्हो्ने कहा रक भािपा सिकाि ने
शहिो् के रवकास, स्वच्छता, सरक़, पेयिल, सीविेि औि आधािभूत सुरवधाओ्
को रिबूत किने के रलए लगाताि काय्ड रकए है्। रनकाय चुनावो् र्े ररली िीत
िनता के रवश््ास औि काय्डकत्ाडओ् की रेहनत का परिणार है।

िेंंसंट संकूल में पंंोफेशनल कोतचंग की शानदार
शुरंआि, अब सपनों को तमलेगी उडंान 

फतेहाबाद। िे््संट स्कूल ने रशक््ा के के््त्् र्े उत्कृष््ता की अपनी पिंपिा
को आगे बढ्ाते हुए एक नई एवं सिाहनीय पहल की है। सत्् 2026 से
रवद््ालय रे् सीए, सीएस,  सीएरए फाउंरेशन तथा एसीसीए नॉलेि लेवल
िो रक इंग्लै्र का सी-लेवल िाना िाता है, की रवशेष कोरचंग कक््ाएं प््ािंभ
की िा िही है्। इन कक््ाओ् का संचालन अनुभवी रशक््क सरचन तनेिा
द््ािा रकया िाएगा, रिन्हो्ने सीए, सीएस, सीएरए, एसीसीए की पिीक््ाएं
उत्कृष्् परिणारो् के साथ उत््ीण्ड की है्। उनका अनुभव एवं राग्डदश्डन
रवद््ार्थडयो् के रलए अत्यंत लाभकािी रसद्् होगा। िे््संट स्कूल सदैव
गुणवत््ापूण्ड रशक््ा एवं आधुरनक सुरवधाएँ प््दान किने के रलए प््रतबद््
िहा है। इस नवीन पहल के राध्यर से रवद््ालय ने रवद््ार्थडयो् को उच््
स््िीय कोरचंग की सुरवधा एक ही परिसि रे् उपलब्ध किाकि उनके
सरय एवं संसाधनो् की बचत सुरनर््ित की है।  प््धानाचाय्ाड रितु रसंधु एवं
रवद््ालय प््बंधन ने अरभभावको् एवं रवद््ार्थडयो् से अनुिोध रकया है रक वे
इस अवसि का सरुरचत लाभ उठाते हुए अपने शैर््कक एवं व्यावसारयक
लक्््यो् की प््ास्तत हेतु इसे एक रहत्वपूण्ड कदर के र्प रे् ग््हण किे्।

अपारदशंंी ििंंी पंंतंंिया बेहद तचंिाजनक: कुमारी सैलजा
सिरिा। सांसद कुरािी सैलिा ने हरियाणा रे् अरसस्टे्ट प््ोफेसि भत््ी प््र््िया
को लेकि भािपा सिकाि पि गंभीि सवाल उठाए है्। उन्हो्ने कहा रक प््देश
के युवाओ् के भरवष्य के साथ लगाताि अन्याय हो िहा है। भत््ी प््र््ियाओ् र्े
पािदर्शडता की करी, पेपि लीक, लंबे सरय तक भर्तडयो् का लंरबत िहना औि
चयन प््र््िया को लेकि उठ िहे सवाल युवाओ् रे् भािी रनिाशा पैदा कि िहे
है्। कुरािी सैलिा ने कहा रक भािपा सिकाि को स्पष्् किना चारहए रक
आरखि भत््ी प््र््िया रे् कौन-से रापदंर अपनाए िा िहे है्, पद खाली क्यो् छोड्े
िा िहे है् औि योग्य युवाओ् को अवसि क्यो् नही् ररल िहा। सिकाि की
रिम्रेदािी केवल भत््ी रनकालना नही्, बस्लक युवाओ् के रवश््ास औि भरवष्य
की िक््ा किना भी है। कुरािी सैलिा ने कहा रक हरियाणा का युवा आि
बेिोिगािी, पेपि लीक औि अपािदश््ी भत््ी प््र््ियाओ् से पिेशान है। वष््ो् तक
करठन रेहनत औि तैयािी किने वाले युवाओ् का रनोबल लगाताि टूट िहा
है। भािपा सिकाि को युवाओ् की भावनाओ् औि उनके आत्रसम्रान के
साथ रखलवाड् बंद किना चारहए। सांसद ने रांग की रक पूिी भत््ी प््र््िया की
रनष्पक्् औि पािदश््ी सरीक््ा किाई िाए।

बीजेपी तजलाधंयकंं ने बरसीन में 60 लाख
के तवकास कायंंों का तकया शुिारंि
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15वे् क्ेि््ीय मवत्् आयोग की ग््ांट के अंतग्ात मजला
पमिषर फतेहाबार के िाध्यि से बिसीन गांव िे् लगिग
60 लाख र्पये की लागत वाली मवमिन्न मवकास
पमियोजनाओ् का मवमरवत शुिािंि मकया गया। इन
मवकास काय््ो् का उद्घाटन बीजेपी मजलाध्यक््
एडवोकेट प््वीण जोड्ा द््ािा मकया गया, जबमक
काय्ाि््ि की अध्यक््ता मजला पमिषर चेयििैन प््मतमनमर
एडवोकेट सुिाष खीचड् ने की। सिािोह को संबोमरत
किते हुए मजलाध्यक्् प््वीण जोड्ा ने कहा मक वत्ािान
सिकाि गांव िजबूत-रेश िजबूत के संकल्प के साथ
काि कि िही है। उन्हो्ने कहा मक अब मवकास केवल
बड्े शहिो् तक सीमित नही् है, बल्लक गांवो् की गमलयो्,
चौपालो् औि बुमनयारी ढांचे तक िजबूती से पहुंच िहा
है। बिसीन िे् शुर् मकए गए इन काय््ो् िे् िुख्य र्प से
गांव के जोहड् का कायाकल्प औि नई सीविेज लाइन
मबछाने का काय्ा शामिल है। जोहड् से जुड्े काय्ा जहां
जल संिक््ण िे् िररगाि सामबत हो्गे, वही् नई सीविेज
लाइन से ग््ािीणो् को गंरे पानी की मनकासी औि

जलििाव की पुिानी सिस्या से स्थाई मनजात मिलेगी।
प््वीण जोड्ा ने कहा मक सिकाि की िंशा गांवो् ि्े िी
शहिो् जैसी आरुमनक सुमवराएं उपलब्र किाने की है।
स्वच्छता औि बेहति ड््ेनेज मसस्टि न केवल आज की
जर्ित है, बल्लक यह आने वाली पीमढय़ो् के स्वास्थ्य के
मलए िी एक मनवेश है। काय्ाि््ि की अध्यक््ता कि िहे
एडवोकेट सुिाष खीचड् ने कहा मक मजला पमिषर के
िाध्यि से ग््ािीण क््ेत््ो् िे् प््ाथमिकता के आराि पि
मवकास काय्ा पूिे किवाए जा िहे ह्ै। 

फतेहाबाद। बरसीन में विकास कारंंों का शुभारंभ करते
बीजेपी वजलाधंरकंं।

एनीतमया मुकंि हतरयाणा अतियान
को और पंंिावी बनाने के तदए तनदंंेश

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

एनीमिया िुक्त हमियाणा अमियान
के तहत उपिंडल ि्े मिपोम्टि्ग
व्यवस्था को औि बेहति बनाया
जाए तथा फील्ड स््ि पि मनयमित
सुपिमवजन सुमनम््ित मकया जाए।
आयिन की गोमलयां मनर्ाामित
लािाम्थायो् तक सिय पि पहुंचनी
चामहए। इसके साथ ही मनजी स्कूलो्
को िी अमियान िे् सम््िय र्प से
शामिल मकए जाए। यह मनर््ेश
एसडीएि िाजेश कुिाि ने बुरवाि
को एनीमिया िुक्त हमियाणा
अमियान को प््िावी ढंग से लागू
किने के उद््ेश्य से आयोमजत
उपिंडल स््िीय बैठक ि्े मरए।

बैठक िे् स्वास्थ्य मविाग, िमहला
एवं बाल मवकास मविाग तथा मशक््ा
मविाग के अमरकामियो् ने िाग
मलया। बैठक के रौिान अमियान की
प््गमत, मिपोम्टि्ग एवं िॉमनटमिंग को
लेकि मवस््ृत सिीक््ा की गई।
एसडीएि िाजेश कुिाि ने
अमरकामियो् को मनर््ेश मरए मक
गूगल फॉि्ा के िाध्यि से अमियान
की िॉमनटमिंग की जाएगी तथा
स्कूलो् औि लेफ्ट आउट मवद््ाम्थायो्
पि मवशेष फोकस िखा जाए।

उन्हो्ने कहा मक एनीमिया की

िोकथाि के मलए बच््ो्, मकशोमियो्
एवं गि्ावती िमहलाओ् पि मवशेष
ध्यान के्म््ित मकया जाए। स्कूलो् एवं
आंगनबाड्ी क्ेि््ो् िे् मनयमित
स्वास्थ्य जांच मशमवि लगाए जाएं
तथा एनीमिया से प््िामवत बच््ो ्को
सिय पि आयिन की गोमलयां,
पौम् ्िक आहाि औि आवश्यक
मचमकत्सा सुमवराएं उपलब्र
किवाई जाएं। संबंमरत मविागो् को
आयिन गोमलयो् के मवतिण औि
मनयमित स्वास्थ्य जांच सुमनम््ित
किने के मनर््ेश िी मरए गए।
एसडीएि ने कहा मक मवमिन्न आयु
वग्ा के अनुसाि मनर्ाामित िात््ा िे्
आयिन की गोमलयां उपलब्र 
किाई जाएं। 

एसरीएम ने उपमंरतलय संंर पर ली बैठक 

n आयरन गोलियों और संवासंथंय
जांच की समय पर उपिबंधता
करें सुलनलंंित

नाइट रोतमनेशन : 87 वाहनों की जांच, 14 के काटे चालान 
सिरिा। रिला रसिसा पुरलस द््ािा अपिाधो् की िोकथार एवं आरिन की सुिक््ा
सुरनर््ित किने के उद््ेश्य से रवशेष नाइट रोररनेशन अरभयान चलाया गया। यह
अरभयान रिला के ऐलनाबाद थाना क््ेत्् के अंतग्डत िािस्थान बॉर्डि स्सथत
धोलपारलया नाके पि चलाया गया, िहां रिला रे् प््वेश किने वाले संरदग्ध वाहनो्
एवं व्यस्कतयो् की गहन िांच की गई। अरभयान के दौिान पुरलस टीरो् ने कुल 87
वाहनो् की िांच की। यातायात रनयरो् का उल्लंघन किने वाले 14 वाहनो् के चालान
रकए गए। इस दौिान संरदग्ध गरतरवरधयो् पि रवशेष निि िखते हुए आने-िाने
वाले लोगो् से पूछताछ भी की गई। पुरलस अधीक््क दीपक सहािण ने बताया रक
िार््त के सरय आरिन को सुिर््कत वाताविण उपलब्ध किाने तथा अपिारधयो् रे्
कानून का भय पैदा किने के उद््ेश्य से इस प््काि के अरभयान रनयररत र्प से
चलाए िा िहे है्। उन्हो्ने कहा रक रसिसा पुरलस अपिाध एवं अपिारधयो् के
रखलाफ िीिो टॉलिे्स नीरत के तहत काय्ड कि िही है तथा असारारिक तत्वो् पि
लगाताि कड्ी रनगिानी िखी िा िही है।  उन्हो्ने कहा रक रवशेष र्प से िार््त के
सरय यात््ा किने वाली ररहलाओ् की सुिक््ा को प््ाथररकता दी िा िही है। 

सरकार की दमनकारी नीतियों पर
तरटायरंड कमंडचातरयों ने जिाया रोष 

फतेहाबाद। ऑल रिटायर्ड कर्डचािी वेलफेयि एसोरसएशन, रिला फतेहाबाद
द््ािा रिला प््धान रुंशीिार कंबोि की अध्यक््ता रे् उपायुक्त काय्ाडलय पि
रवशाल रविोध प््दश्डन रकया गया। सभा का संचालन रिला सरचव सुभाष चौहान
व आत्रािार द््ािा संयुक्त र्प से रकया गया। धिने को रुख्य वक्ता के तौि पि
वरिष्् नेता रनहाल रसंह रताना व प््देश अध्यक्् वीिेन्द्् रसंह धनखड् ने
सम्बोरधत रकया। उन्हो्ने कहा रक सत््ा पि आसीन सिकाि की पे्शनिो् के
रवर्द्् दरनकािी नीरतयो् की घोषणाओ् ने प्ेशनि सराि को सरक़ो् पि आने
को रिबूि कि रदया है। उन्हो्ने चेतावनी भिे लहिे र्े कहा रक वत्डरान
कर्डचारियो् के शोषण के कािण रिटायिरे्ट की िाह देख िहे कर्रडयो् र्े भी भािी
िोष है। िाज्य प््धान वीिेन्द्् रसंह ने कहा रक 13 अप््ैल 2024 को वत्डरान
रुख्यरंत््ी ने चंरीगढ् वात्ाड र्े शीघ्् ही रवरधवत रीरटंग बुलाने का रवश््ास रदलाया
था, लेरकन रांगो् के लागू न होने के रविोध स्वर्प आि पूिे प््देश रे् िोष सभाएं
की िा िही है्। इसी कड्ी रे् आि रिला उपायुक्त काय्ाडलय पि िोष प््दश्डन
कि रीसी को सीएर के नार ज््ापन सौ्पा गया।



खबर संकंंेप

शडनचरी अमावसंया पर शंंी
शडन जयंती महोतंसव 16 को 
ओढां। इच्छापूण्ि िवनदेि सेिा
सवमवत द््ारा ज्येष्् मास की िवनचरी
अमािस्या पर तेलधारा ि वििाल
भंिारा का आयोजन वकया जाएगा।
िवन मंवदर के मुख्य सेिक रमेि
गग्ि ने बताया वक आगामी 14 मई
को सुबह से तेलधारा िुर् की
जाएगी जो 72 घंटे तक चलेगी और
उसके बाद बाबा जी का कीत्िन
भजन गावयका राधा सोनी एंि पाट््ी
द््ारा वकया जाएगा। पुजारी पंवित
दीपक कुमार के अनुसार आगामी
16 मई को सुबह महायज्् का
आयोजन वकया जाएगा और उसके
बाद वििाल भंिारा चलेगा। उन्हो्ने
सभी श््द््ालुओ् से इस उत्सि मे्
पहुंचने का आग््ह वकया।

चेक बांउस मामले मंे
वांडछत दबोचा, केस दजंय
रसरसा। पुवलस ने चेक बाउंस
मामले म्े िांवछत भगोड्े आरोपी को
गांि वधंगतावनया क््ेत्् से काबू कर
वलया है। पीओ स्टाफ प््भारी ने
बताया वक अदालत द््ारा आरोपी
को बार-बार नोवटस देने पर भी
आरोपी अदालत मे् हावजर नही्
हुआ। अदालत के आदेिो् की
अिहेलना करने पर अदालत ने
आरोपी िीर् को बीती 02 मई
2025 को पीओ घोवरत वकया था।
उन्हो्ने बताया वक वगरफ्तार वकए
गए आरोपी के वखलाफ थाना
वसविल लाइन वसरसा मे् मामला
दज्ि कर जांच पी.ओ. स्टाफ वसरसा
को सौ्पी गई थी। पुवलस टीम ने
महत्िपूण्ि सूचना के आधार पर
कार्ििाई करते हुए आरोपी िीर्
गांि वधंगतावनया वजला वसरसा
को गांि वधंगतावनया से काबू
कर वलया। 

भूतपूवंय सैडनकों के डदवंयांग
बचंंे पाएंगे अडतडरकंत पेंशन
रसरसा। सैवनक एिं अध्िसैवनक
कक्याण बोि्ि द््ारा भूतपूि्ि सैवनको्
के 100 प््वतित वदव्यांग बच््ो् को
आव्थिक सहायता प््दान करने के
उद््ेश्य से अवतवरक्त पे्िन योजना
संचावलत की जा रही है। इस
योजना के तहत पात्् बच््ो् को हर
महीने तीन हजार र्पये तक
अवतवरक्त पे्िन दी जाएगी, वजससे
उनके पालन-पोरण मे् और
सहायता वमल सकेगी। योजना के
तहत भूतपूि्ि सैवनको् के अवधकतम
दो बच््ो् को इसका लाभ वमलेगा।
लाभ उन्ही् बच््ो् को वदया जाएगा
वजनकी आयु 20 िर्ि तक हो, िे
अवििावहत हो् तथा बेरोजगार हो्।
वजला सैवनक िेलफेयर ऑग््ेनाइजर
महे्द्् वसंह ने बताया वक योजना का
लाभ लेने के वलए आिेदको् को
कई आिश्यक दस््ािेज जमा
कराने हो्गे।

वडरषंं नागडरकों के डलए
फंंी चैकअप कैमंप 15 को
फतेहाबाद। िवरष्् नागवरको् के
वलए िवरष्् नागवरक पवररद के
तत्िाधान मे् नागवरक अस्पताल के
सहयोग से मई माह का वनिुक्क
मेविकल चैकअप कैम्प 15 मई
िुक््िार को बाल भिन फतेहाबाद
के हॉल मे् प््ात: 9 बजे से प््धान
ईश््र देिी की अध्यक््ता मे् लगाया
जाएगा। सवचि सुग््ीि वसंह वबश्नोई
ने बताया वक इस चैकअप कैम्प मे्
सेिावनिृत विप्टी सीएमओ के
नेतृत्ि मे् टीम िवरष्् नागवरको् की
वन:िुक्क जांच करेगी ि दिाईयां
भी वितवरत की जाएगी। उन्हो्ने
िवरष्् नागवरको् से अपील की वक िे
कैम्प मे् अपना आधार काि्ि अिश्य
साथ लेकर आए। उन्हो्ने बताया
वक इस कैम्प मे् वजले से कोई भी
60 िर््ीय िवरष्् नागवरक ि मवहला
अपना चैकअप करिा सकती ह।ै

पडरवार से डबछडंी मडहला
को पडरजनों से डमलवाया
डबवाली। पुवलस ने दो िर्ि पहले
अपने पवरजनो् से वबछड्ी एक
मानवसक र्प से अक््म मवहला को
सुरव््कत उसके पवरजनो् से
वमलिाकर सराहनीय काय्ि वकया
है। पुवलस प््िक्ता ने बताया वक
करीब 2 िर्ि पूि्ि उक्त मवहला
गंगानगर क््ेत्् म्े लािावरस हालत मे्
वमली थी। मवहला की ल्सथवत को
देखते हुए तत्परता वदखाते हुए
मवहला को पहले गंगानगर आश््म
मे् रखा गया। जो करीब दो माह पूि्ि
िल्कत अनाथ आश््म, सकता खेड्ा
मे् लाया, जहां उसकी देखभाल
सुवनव््ित की गई। जहां मवहला
थाना प््भारी द््ारा वनयवमत र्प से
की जा रही काउंसवलंग मे् मवहला
से पूछताछ कर उसके पवरजनो् की
तलाि के वलए वनरंतर प््यास िुर्
वकए गए। 

रोहतक, गुरंवार 14 मई 2026
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फतेहाबाद में 36 ददन से फायर दंंिगेड व 13 ददन से नप कमंमचारी हडंताल पर

सरकार की हठधर्मिता से लंबा चला
आंदोलन, प््देश गंदगी से लबालब: राणा

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

फतेहाबाद मे् बुधिार को भी
नगरपवररद ि दमकल कम्िचावरयो्
की हड्ताल जारी रही। आज
हड्ताल की अध्यक््ता आज इकाई
प््धान नरेि राणा ने की और मंच
का संचालन सवचि ओम प््काि
लोट द््ारा वकया गया। यूवनट प््धान
नरेि राणा और सवचि ओम लोट ने
बताया वक फायर व््िगेि के
कम्िचारी वपछले 36 वदनो् से और
नगर पावलका के कम्िचारी वपछले
13 वदनो् से अपनी मांगो् को लेकर
सिक़ो् पर ह्ै। उन्हो्ने आरोप
लगाया वक सरकार जानबूझकर इस
आंदोलन को लंबा खी्च रही है,
वजसके कारण पूरा प््देि गंदगी से
लबालब हो चुका है और आम
जनता को भारी परेिानी का सामना
करना पड् रहा है। कम्िचारी नेताओ्
विजय ढाका और िीर् रत््ी ने स्पष््
वकया वक जब तक 16 फरिरी को
फरीदाबाद अल्गनकांि मे् िहीद हुए
फायर कव्मियो् के पवरिारो् को न्याय
नही् वमल जाता और उनकी अन्य
मांगे् पूरी नही् होती्, तब तक यह
संघर्ि जारी रहेगा। आज के प््दि्िन
को विवभन्न सामावजक और
राजनीवतक संगठनो् का भी भरपूर
समथ्िन वमला। हड्ताल स्थल पर
पहुंचकर पार्िद मोहन लाल नारंग,
विनोद कक््ड्, सीटू नेता
बेगराज, वरटायि्ि कम्िचारी संघ से
सुरेि चौहान और सेिावनिृत
पुवलस कम््ी संघ से रणधीर

िबास ने अपना समथ्िन व्यक्त
वकया। इनके साथ ही नौजिान
सभा से संदीप कुमार, पूि्ि
कम्िचारी नेता ओम प््काि चड््ा,
पार्िद चंद््भान िधिा, पार्िद

सुखदेि वसंह, पार्िद बेअंत वसंह
और पार्िद राजू टुिे िाला ने भी
कम्िचावरयो् की मांगो् को जायज
ठहराते हुए सरकार से तुरंत
समाधान की अपील की।

फतेहाबाद। निरपतरषद काय्ायलय मे् रोष प््दि्यन करिे कम्यचारी। फोटो : हसरभूसम

टोहाना में सफाई और दमकल कडंमययों ने डकया
डवरोि, मुखंयमंतंंी व मंतंंी गोयल का पुतला फूंका

फतेहाबाद/टोहाना। जिलेिर मे् 13िे् जदन िी शहरो् म्े िाफ-िफाई ि िोर टू
िोर कचरा उठाने का काम ठत्प रहा। जनकाय कम्थचाजरयो् की हड्ताल के
कारण शहरो् मे् दुग््ंध फैली हुई है और लोगो् का िांि लेना दूिर हो गया है।
अब तो रेहड्ी, िूि, फास्ट फूि ि नाश्ते की रेहजिय़ो् पर ग््ाहक आने बंद हो
गए है् और 70 फीिदी रेहड्ी चालको् ने रेहड्ी लगानी बंद कर दी है। टोहाना
मे् िफाई और दमकल कम्थचाजरयो् ने बुधिार को लंजबत मांगो् को लेकर
प््दश्थन जकया। कम्थचाजरयो् ने िीएम नायब िैनी और शहरी जनकाय मंत््ी
जिपुल गोयल के पुतले की शहर मे् शि यात््ा जनकाली। िाल्मीजक चौक पर
िोरदार नारेबािी के बाद पुतला दहन जकया गया। इि प््दश्थन मे् मजहला
कम्थचाजरयो् ने िी बढ्चढ् िाग जलया। कम्थचारी नेता िुरेश और रजिंद्् ने बताया
जक उनकी प््मुख मांगो् मे् कच््े कम्थचाजरयो् को तुरंत पक््ा करना और िमान
काम-िमान िेतन का जिद््ांत लागू करना शाजमल है। उन्हो्ने फरीदाबाद मे्
ड््ूटी के दौरान शहीद हुए कम्थचाजरयो् को शहीद का दि्ाथ, उनके पजरिार को
एक करोड् र्पये की आज्रथक िहायता और पजरिार के एक िदस्य को
िरकारी नौकरी देने की िी मांग की। नेताओ् ने आरोप लगाया जक िरकार
ने पुजलि के शहीद कज्मथयो् की मांगे् तो मान ली्, लेजकन फायर ज््िगेि के
कम्थचाजरयो् को कच््ा बताकर अनदेखा जकया िा रहा है। कम्थचाजरयो् ने
िरकार पर पूंिीपजतयो् के जहत मे् काम करने का आरोप लगाया। इि प््दश्थन
को िंयुत्त जकिान मोच्ाथ और अन्य कम्थचारी िंघो् का िी िमर्थन जमला।
जकिान नेता िी िफाई कज्मथयो् के िार एकिुटता जदखाते हुए खड्े रहे।
प््दश्थनकाजरयो् ने चेतािनी दी है जक यजद उनकी मांगे् नही् मानी गई्, तो
आंदोलन को और तेि जकया िाएगा।

सफाई कडंमययों के समरंयन में उतरी इनेलो व जेजेपी
सिरिा। िफाई कम्थचाजरयो् की हड्ताल को इनेलो ने िमर्थन जदया है।
बुधिार को पाट््ी मांगो् के िमर्थन मे् धरने पर बैठे िफाई कज्मथयो् को
धरनास्रल पर पाट््ी का िमर्थन जदया। इनेलो जिलाध्यक्् िििीर जिंह
िस्िा ने कहा जक पाट््ी पूरी तरह िे िफाई कज्मथयो् की िायि मांगो् के
िमर्थन मे् है और इनकी मांगो् के प््जत िािपा का उदािीन रिैया जनंदनीय
है। उन्हो्ने कहा जक िािपा िरकार को िफाई कज्मथयो् की िायि मांगे्
माननी चाजहए ताजक िनजहत मे् जपछले कई जदनो् िे पूरे प््देश मे् चली आ
रही िफाई कज्मथयो् की हड्ताल िमात्त हो िके और लोगो् को गंदगी िे
मुप्तत जमल िके। इनेलो जिलाध्यक्् िस्िा ने कहा जक इनेलो िफाई
कज्मथयो् की मांगो् के िमर्थन मे् उनके िार कंधे िे कंधा जमलाकर ििक़
पर िी िंघर्थ करने को तैयार है। िफाई कज्मथयो् ने िी इनेलो द््ारा उन्हे्
िमर्थन जदए िाने पर पूरी पाट््ी का आिार व्यत्त जकया। इि अििर पर
युिा इनेलो के जिलाध्यक्् िगिान जिंह कोटली, गुरजिंद्् जिंह जगल, िुरेश
दड्बा, प््दीप मेहता एििोकेट, पाट््ी प््ित्ता महािीर शम्ाथ, मुख्तयार जिंह,
बलदीप बागड्ी, ित्यनारायण कुलजिय़ा, ओम ग््ोिर, कृष्ण गोदारा आजद
पाट््ी पदाजधकारी मौिूद रे। उधर, िननायक िनता पाट््ी पदाजधकारी
बुधिार को नगरपजररद पजरिर मे् धरनारत िफाई कज्मथयो् िमर्थन देने
पहुंचे। पाट््ी प््ित्ता अमर जिंह ज्याणी ने बताया जक पाट््ी के जिलाध्यक््
अशोक िम्ाथ, पाट््ी की राष््््ीय काय्थकाजरणी के प््धान महािजचि राधेश्याम
शम्ाथ, िुरे्द्् बेनीिाल, शहरी प््धान दीपक िाजटया, अजनल कािजनयां,
लक््ी चौधरी, शगनिीत जिंह जगल, कुलदीप िांगू, िुधीर, काजदर खान,
अकबर खान, काला जिंह आजद पाट््ी पदाजधकाजरयो् ने धरनारत िफाई
कज्मथयो् की मांगो् को पूरी तरह िे िायि बताते हुए कहा जक िरकार
अपने अजिमान मे् आकर कज्मथयो् की िायि मांगो् को नही् मान रही िो
जनंदनीय है। उन्हो्ने कहा जक िरकार को ठेकेदारी प््रा पूरी तरह िे
िमात्त कर िफाई कज्मथयो् को 15 हिार न्यूनतम िेतनमान देना चाजहए
ताजक उनकी आज्रथक प्सरजत ठीक हो िके

सिरिा। इनेलो तजलाध्यक्् सफाई कत्मययो् का समर्यन करिे हुए। फोटो: हसरभूसम

मांगों को लेकर सरकार के
डखलाफ हुंकार भरेंगे डशकंंक
फतेहाबाद। हवरयाणा म्े अपनी
मांगो् को लेकर हड्ताल पर बैठे
अल्गनिमन विभाग और नगरपवररद
कम्िचावरयो् को हवरयाणा विद््ालय
अध्यापक संघ ने समथ्िन वदया है।
संघ द््ारा 14 मई को होने िाले खंि
स््रीय प््दि्िन मे् िावमल होने का
ऐलान वकया है।
संघ के नेताओ्
ने स्पष्् वकया है
वक यवद सरकार ने जक्द ही
कम्िचावरयो् की जायज मांगो् को
नही् माना, तो यह आंदोलन पूरे
प््देि मे् जन-आंदोलन का र्प ले
लेगा। हवरयाणा विद््ालय अध्यापक
संघ के वजला प््धान राजपाल
वमताथल, वजला सवचि देसराज
माचरा और िवरष्् उप प््धान िॉ.
नीतू िुिेजा ने संयुक्त बयान मे् कहा
वक प््देि भर के 103 फायर स्टेिनो्
पर कम्िचारी 8 अप््ैल से लगातार
हड्ताल पर है्। इस हड्ताल का

मुख्य कारण मानेसर की स्टील
कंपनी मे् हुए अल्गनकांि के दौरान
िहीद हुए दो जांबाज सावथयो्,
भिीचंद िम्ाि और रणबीर वसंह के
प््वत सरकार की बेर्खी है।
कम्िचारी मांग कर रहे है् वक िहीद
पवरिारो् को 1 करोड् र्पये की

आव्थिक सहायता
और एक सदस्य
को स्थायी सरकारी

नौकरी दी जाए। अध्यापक संघ के
नेताओ् ने सरकार की काय्िप््णाली
पर कड्े सिाल उठाते हुए कहा वक
दमकल विभाग मे् पे-रोल पर काम
कर रहे कम्िचावरयो् के िेतन मे्
वपछले 6 साल से एक पैसे की भी
बढ्ोतरी नही् हुई है। उन्हो्ने कहा
वक पुवलस की तज्ि पर दमकल
कव्मियो् को भी जोवखम भत््ा
वमलना चावहए, क्यो्वक िे हर पल
अपनी जान हथेली पर रखकर
काम करते ह्ै। 

समरंयन में उतरा अधंयापक संघ

अब गंंामीण सफाई कमंयचाडरयों ने डकया हडंताल
का ऐलान, 15-16 मई को कामकाज रखेंगे ठप

फतेहाबाद।शहरो् म्े नगर पाजलका कम्थचाजरयो् की िारी हड्ताल के बीच
अब ग््ामीण व्यिस्रा िी चरमराने िाली है। ग््ामीण िफाई कम्थचारी यूजनयन
ने िरकार के जखलाफ मोच्ाथ खोलते हुए आगामी 15 और 16 मई को दो
जदििीय राज्यव्यापी हड्ताल पर िाने का बड्ा ऐलान कर जदया है। यूजनयन
के फतेहाबाद जिला प््धान िुनील और जिला िजचि हरपाल जिंह ने बताया
जक यह जनण्थय रोहतक प्सरत कम्थचारी ििन मे् आयोजित यूजनयन की राज्य
स््रीय काय्थकत्ाथ बैठक मे्े जलया गया।  इि ऐलान के बाद ग््ामीण क््ेत््ो् म्े
िफाई व्यिस्रा के ठप होने की पूरी िंिािना बन गई है।कम्थचारी नेताओ् ने
कहा जक ग््ामीण िफाई कम्थचारी लंबे िमय िे अपनी िायि मांगो् को लेकर
िंघर्थ कर रहे ह्ै, लेजकन िरकार लगातार उनकी आिाि को अनिुना कर
रही है। कम्थचारी नेताओ् ने िरकार पर िादाजखलाफी का आरोप लगाते हुए
कहा जक बिट ित्् और मुख्यमतं््ी के िार हुई िात्ाथओ् म्े िो आश््ािन जमले
रे, उन्हे् आि तक धरातल पर लागू नही् जकया गया है। मुख्य मांगो् म्े िेिा
जनयमो् के तहत पॉजलिी बनाकर पक््ा करना, 31 जदिंबर 2025 के उच््
न्यायालय के आदेशो् को लागू करना और 400 की आबादी पर एक िफाई
कम्थचारी की ित््ी करना शाजमल है। इिके अलािा, कम्थचारी मुख्यमंत््ी द््ारा
घोजरत 26 हिार और 27 हिार के िेतन को तुरंत लागू करने, एत्िग््ेजिया
नीजत बनाने तरा ड््ूटी के दौरान मृत्यु होने पर 50 लाख का मुआििा देने की
मांग कर रहे है्। हड्ताल के दौरान िफाई कम्थचारी न केिल काम बंद
रखे्गे, बप्लक मंज््तयो् और मुख्यमंत््ी के आिािो् का घेराि िी करे्गे। 

n िहीद कम्यचासरयो् को न्याय
समलने तक जारी रहेगा प््दि्यन

n 14 मई को खंड स््रीय प््दि्यन्ा
मे् िासमल होने का सकया ऐलान

बाढं आपदा पंंबंिन पर होगी मॉक एकंसरसाइज, तैयाडरयां पूरी

एनडीआिएफ, आि््ी व िभी रवभागो् के ििन्वय िे फ्लड िॉक र््िल आज
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वजला फतेहाबाद मे् संभावित बाढ् जैसी
आपदा से प््भािी ढंग से वनपटने के वलए
वजला प््िासन द््ारा आज फ्लि मॉक व््िल
की जाएगी। इसको लेकर सभी आिश्यक
तैयावरयां पूण्ि कर ली गई है्। इस मॉक
एक्सरसाइज का उद््ेश्य विवभन्न विभागो् के
बीच बेहतर समन्िय स्थावपत करना तथा
आपदा की ल्सथवत मे् त्िवरत राहत एिं
बचाि काय््ो् की क््मता को परखना है।
नोिल अवधकारी एिीसी अनुराग ढावलया
ने बताया वक मॉक एक्सरसाइज के दौरान
भारी बावरि के कारण लघु सवचिालय मे्
बाढ् का पानी घुसने तथा भिन का एक
वहस्सा क््वतग््स्् होने का काक्पवनक दृश्य
तैयार वकया जाएगा। इस ल्सथवत मे् लोगो् के

मलबे मे् दबने और घायल होने की आिंका
को ध्यान मे् रखते हुए राहत एिं बचाि
अवभयान संचावलत वकया जाएगा। एिीसी
ने कहा वक घटना की सूचना वमलते ही
वजला प््िासन द्ा्रा तुरंत इमरजे्सी
ऑपरेिन से्टर सव््कय वकया जाएगा तथा
सभी विभागाध्यक््ो् और संबंवधत एजे्वसयो्
को अलट्ि मोि पर रखा जाएगा। इसके साथ
ही ल्सथवत के अनुसार इंवसिे्ट एक्िन प्लान
लागू कर राहत काय्ि िुर् वकए जाएंगे।
एिीसी ने बताया वक बाढ् जैसी पवरल्सथवतयो्
मे् स्िास्थ्य सेिाओ् को मजबूत बनाए रखने
के वलए नागवरक अस्पताल मे् अवतवरक्त 50
बेि की व्यिस्था सुवनव््ित की गई है। इसके
अलािा मेविकल टीमो्, एंबुले्स सेिाओ्
तथा प््ाथवमक उपचार के्द््ो् को भी अलट्ि
रखा गया है।

पंंभावी संचालन के डलए अडिकाडरयों
एवं कमंयचाडरयों की डंंूडटयां डनिंायडरत
एिीिी ने बताया जक आपदा के दौरान राहत एिं बचाि
काय््ो् को प््िािी ढंग िे िंचाजलत करने के जलए जिजिन्न
जििागो् के अजधकाजरयो् एिं कम्थचाजरयो् की ड््ूजटयां
जनध्ाथजरत कर दी गई है्। ििी टीमो् को िमयबद्् तरीके
िे काय्थ करने के जनद््ेश जदए गए है् ताजक िास््जिक
आपदा की प्सरजत मे् जकिी प््कार की परेशानी न हो।
उन्हो्ने कहा जक एनिीआरएफ की टीम के िार जिला
प््शािन का पूण्थ तालमेल स्राजपत जकया गया है। िच्थ एंि
रेस्त्यू काय््ो् के जलए एनिीआरएफ की जिशेर टीम
मौके पर तैनात रहेगी, िो फंिे हुए लोगो् को िुरज््कत
जनकालने का काय्थ करेगी। एिीिी ने बताया जक 33िी्
आम्््ि जििीिन के अजधकाजरयो् के िार िी िमन्िय
स्राजपत जकया गया है तरा िेना की ओर िे लेप्टटने्ट
कन्थल पी.के. जिंह को ऑब्िि्थर जनयुत्त जकया गया है।
िेना एिं अन्य एिे्जियां प््शािन के िार जमलकर मॉक
एत्िरिाइि को िफल बनाएंगी। 

सायरन की आवाज से
न घबराएं नागडरक 

उन्हो्ने आमिन िे िी अपील की
जक िे घबराएं नही्, यह केिल एक
मॉक एत्िरिाइि है, िास््जिक
आपदा नही्, ताजक जकिी प््कार की
अफिाह या घबराहट की प्सरजत
उत्पन्न न हो। उन्हो्ने कहा जक
नागजरको् की िुरक््ा िि््ोच््
प््ारजमकता रहेगी और जकिी को िी
िोजखम मे् नही् िाला िाएगा। यजद
आपके आि पाि 14 मई को
आपातकालीन िेिा िाहनो् की
आिािाही जदखे या िायरन की
आिाि या कोई प््शािजनक हलचल
जदखे तो घबराए नही् बप्लक यह
मॉक एत्िरिाइि है और तैयाजरयो्
को िांचने का अभ्याि है।

डवभागों को सौंपी डजमंमेदाडरयां
सिरिा। अजतजरत्त उपायुत्त अज्पथत िंगल ने बताया जक हजरयाणा िरकार के रािस्ि
एिं आपदा प््बंधन जििाग द््ारा 14 मई को जिले म्े दो िगह पर बाढ् आपदा िे जनपटने
की तैयाजरयो् को परखने के जलए मॉक एत्िरिाइि आयोजित की िाएगी। इिका मुख्य
उद््ेश्य आपदा के िमय जिजिन्न जििागो् के बीच बेहतर तालमेल स्राजपत करना तरा
तैयाजरयो् का बेहतर ढंग िे आंकलन करना है। मॉक एत्िरिाइि को िफल बनाने के
जलए जिजिन्न जििागो् को जिम्मेदाजरयां िौ्पी गई है्।   एिीिी ने बताया जक मॉक
एत्िरिाइि 14 मई को िुबह 9 बिे की िाएगी। मॉक एत्िरिाइि के तहत दो स्रानो्
को जचप्नहत जकया गया है। पहला स्रल गांि पजनहारी के जनकट घग्गर के दाएं तटबंध
के पाि तरा दूिरा स्रल जिरिा-राजनयां-िबिाली हाईिे पर मीरपुर के जनकट रहेगा।
उन्हो्ने बताया जक अभ्याि के दौरान िारी बाजरश के बाद घग्घर नदी मे् िलस््र बढन्े,
तटबंध मे् कटाि आने तरा ििक़ क््जतग््स्् होने िैिी प्सरजत मानकर राहत एिं बचाि
काय्थ जकए िाएंगे। इिके तहत जिजिन्न जििागो् की ओर िे राहत काय्थ, यातायात
जनयंत््ण, बचाि दलो् की आिािाही, िंचार व्यिस्रा तरा राहत जशजिरो् की िुरक््ा आजद
व्यिस्राओ् का परीक््ण जकया िाएगा। मॉक एत्िरिाइि के िफल िंचालन के जलए
पुजलि जििाग, प््शािजनक अजधकाजरयो् तरा अन्य िंबंजधत जििागो् को अलग-अलग
जिम्मेदाजरयां िौ्पी गई है्। पुजलि अधीक््क को कानून व्यिस्रा बनाए रखने, यातायात
जनयंत््ण तरा राहत जशजिरो् की िुरक््ा की जिम्मेदारी दी गई है। 

सिरिा। कांग््ेस भवन मे् सांसद बृजे्द्् तसंह के जन्मतदवस पर केक काटिे काय्यकि्ाय।

कांगंंेस भवन में मनाया पूवंय
सांसद बृजेंदंं डसंह का जनंमोतंसव

हरिभूरि न्यूज:रिििा 

कांग््ेस भिन मे् कांग््ेस नेता गजानंद
सोनी के नेतृत्ि मे् बुधिार को पूि्ि
लोकसभा सांसद बृजे्द्् वसंह का 54
िां जन्म वदिस धूमधाम से मनाया
गया। इस मौके पर केक काटा ि एक
दूसरे का मुंह मीठा करिाया गया।
उपल्सथतजन ने बृजे्द् ् वसंह की
वदघ्ाियु की कामना की। 

इस मौके कांग््ेस नेता प््ेम िम्ाि,
रामकुमार खेरेकां, लीलाधर सोनी,
सुरे्द गोदारा पूि्ि सरपंच
जोधपुवरया,मोहन पूवनयां हंजीरा,
राजेि वभिाल, कमल कांटीिाल,
जीिन राम, विजय खेरेकां, कुलदीप
सोनी,नत्थूराम गोदारा,कुलदीप
कंबोज सवहत कई पाट््ी काय्िकत्ाि
मौजूद थे। इस अिसर पर
उपल्सथतजन को संबोवधत करते हुए
कांग््ेस नेता गजानंद सोनी ने कहा
वक बृजे्द्् वसंह उच्् विव््कत ि बहुत

ही सहनिील नेता है्। उन्हो्ने कहा
वक सद््ाि यात््ा के दौरान बृजे्द््
वसंह ने प््देिभर का भ््मण कर हर
समाज की दिा ि वदिा को समझा।
सद््ाि यात््ा के समापन पर
लोकसभा म्े प््वतपक्् के नेता राहुल
गांंधी ने विरकत कर पाट््ी
काय्िकत्ािओ् का जोि फूंका िही्
सदभाि यात््ा का मान बढ्ाया। बृजे्द््
वसंह ने यात््ा से हवरयाणा मे् कांग््ेस
पाट््ी मे् दम भरने का काम वकया है।

n कांग््ेि नेता गजानंद िोनी ने
कहा सक बृजे्द्् सिंह उच्् सिस््ित
व बहुत ही िहनिील नेता है्

n िद््ाव यात््ा के दौरान बृजे्द्् सिंह
ने प््देिभर का भ््मण कर हर
िमाज की दिा व सदिा को िमझा

n िद््ाव यात््ा के िमापन पर
राहुल गांंधी ने सिरकत कर पाट््ी
काय्यकत्ायओ् का जोि फूंका

हेरोइन तसंकरी मामले मंे पडटयाला
का युवक डगरफंतार, मुकदमा दजंय
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

वजला पुवलस द््ारा निा तस्करो् के
विर्द्् चलाए जा रहे वििेर
अवभयान के तहत थाना िहर
टोहाना के अंतग्ित पुवलस चौकी
चंिीगढ् रोि की टीम ने एक बड्ी
सफलता हावसल की है। पुवलस ने
हैफेि गोदाम के पास नाकाबंदी कर
भारी मात््ा मे् हेरोइन सवहत पंजाब के
एक अंतरराज्यीय तस्कर को
वगरफ्तार वकया है। पकड्े गए आरोपी
की पहचान लक््ी यादि पुत्् लाल
चंद, वनिासी मथुरा कॉलोनी,
पवटयाला के र्प मे् हुई है। थाना
िहर टोहाना प््भारी वनरीक््क
कुलदीप ने बताया वक पुवलस टीम

गश्त के दौरान मवनयाना रोि पर
मौजूद थी। इसी दौरान सूचना प््ाप्त हुई
वक पवटयाला वनिासी एक युिक
निीले पदाथ््ो् की तस्करी के इरादे से

टोहाना के राज नगर क््ेत्् म्े घूम रहा है।
सूचना को गंभीरता से लेते हुए पुवलस
टीम ने तुरंत कार्ििाई की और हैफेि
गोदामो् के पास घेराबंदी कर संवदग्ध
युिक को काबू कर वलया। वनयमानुसार
ली गई तलािी के दौरान आरोपी के
लोअर की जेब से एक पारदि््ी मोमी
पाउच बरामद हुआ, वजसकी जांच
करने पर उसमे् 52.92 ग््ाम हेरोइन पाई
गई। पुवलस ने आरोपी के वखलाफ
एनिीपीएस एक्ट की विवभन्न धाराओ्
के तहत मुकदमा दज्ि कर उसे वगरफ्तार
कर वलया है। थाना प््भारी ने बताया वक
आरोपी से गहनता से पूछताछ की जा
रही है तावक निे के इस नेटिक्क से जुड्े
अन्य लोगो् और तस्करी के मुख्य स््ोतो्
का पता लगाया जा सके। 

टोहाना। हेरोइन सतहि तिरफ्िार युवक।

सिरिा। युवा संसद प््तियोतििा प््तिक््ण काय्यक््म मे् भाि लेिे तिक््क।

डशकंंकों के डलए हुई युवा
संसद पंंडशकंंण कायंयशाला

हरिभूरि न्यूज:रिििा 

राजकीय विद््ालयो् मे् विद््ाव्थियो्
को लोकतंत्् की काय्िप््णाली और
संसदीय परंपराओ् से अिगत कराने
के उद््ेश्य से विंग िाइट मे् विक््को्
के वलए एक वदिसीय युिा संसद
प््वतयोवगता प््विक््ण काय्िक््म का
आयोजन राजकीय िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय, खैरपुर म्े हुआ। 
इस काय्ििाला मे् वजले के 35
विद््ालयो् के लगभग 70 विक््को् ने
भाग वलया। 

मुख्य प््विक््क प््िक्ता हेमराज
ि प््िक्ता सुरेि िम्ाि ने विक््को् को
बताया वक युिा संसद केिल एक
प््वतयोवगता नही् है, बल्कक यह छात््ो्
मे् नेतृत्ि क््मता, तक्किल्कत और
अवभव्यल्कत की कला विकवसत
करने का एक सिक्त माध्यम है।
प््विक््ण मे् मुख्य र्प से संसदीय
िब्दािली, प््श्नकाल, िून्यकाल
और ध्यानाकर्िण प््स््ाि िपथ

ग््हण एिं अनुिासन सदन की
मय्ािदा और सांसदो् के िपथ ग््हण
की मानक प््व््कया, वकसी वबल को
पेि करने से लेकर उस पर चच्ाि
और मतदान की पूरी प््व््कया के
जीिंत वचत््ण के बारे मे् अिगत
करिाया गया। 

जागरंक बने छातंं
जिंग िाइट के िीआरयू जिंग के
प््िारी प््ित्ता िॉ. अजनल चािला ि
िदस्य प््ित्ता अजनल जबश्नोई ने
कहा जक इि प््जतयोजगता मे् 9िी् िे
12िी् कक््ा तक के जिद््ार््ी िाग लेते
है्। इि प््कार की प््जतयोजगताओ् िे
जिद््ाज्रथयो् म्े नेतृत्ि क््मता बनती है,
िही् जिद््ाज्रथयो् को लोकतांज््तक
प््णाली की िानकारी हाजिल होती
है। उन्हो्ने कहा जक जशक््क ही िह
कड्ी है, िो छात््ो् को िागर्क
नागजरक बना िकते ह्ै। उन्हो्ने
बताया जक इि प््जशक््ण के बाद
अब जिद््ालय स््र पर इन
प््जतयोजगताओ् का आयोिन जकया
िाएगा।

शडनिाम में जयंती महोतंसव 16 को
सिरिा। प््ाचीन श््ी शजनधाम मे् आगामी 16 मई को शजन
ियंती महोत्िि श््द््ा ि उल्लाि के िार मनाया िाएगा।
मंजदर पुिारी चंद्् मोहन िृगुिंशी ि ि््स्ट पदाजधकारी
आनंद िाग्थि ने बताया जक शजन ियंती िमारोह हर िर्थ की
िांजत इि िर्थ िी धूमधाम िे मनाया िाएगा। इि बार
शजनिार की अमािस्या होने के कारण इि जदन का महत्ि
और अजधक बढ् गया है। उन्हो्ने बताया जक शजन ियंती को
लेकर मंजदर मे् िव्य ििािट ि तैयाजरयां शुर् की गई है।
ि््स्ट पदाजधकारी ने बताया जक ज्येष्् माि की अमािस्या
को कम्थफल दाता, न्यायकत्ाथ िगिान शजनदेि का
िन्मजदन है। शनैश््री अमािस्या होने के कारण इिका
महत्ि और िी बढ् गया है। निग््हो् मे् श््ेष्् शजनदेि की
कृपा प््ाप्तत के जलए हिन यज्् मे् आहुजत िाले्। शजनदेि की
िव्य प््जतमा पर तेल स्नान अज्पथत जकया िाएगा तरा यह
जिहंगम दृश्य शजनदेि के शप्ततस्रल शजनश््रा धाम ि
शजन जशंगनापुर को िमज्पथत होगा। उन्हो्ने बताया जक 16
मई को प््ात मंजदर मे् हिन होगा।

मंडियों मंे 10 लाख 81 हजार मीडंंिक
टन से अडिक गेहूं की हुई खरीद

सिरिा। जिला की जिजिन्न मंजियो् मे् खरीद एिे्जियो् द््ारा
न्यूनतम िमर्थन मूल्य पर गेहूं की खरीद प््ज््िया िारी है। गत
जदिि तक जिला के 1,29,616 जकिानो् की 10,81,076 मीज््िक
टन (एमटी) गेहूं की खरीद की िा चुकी है जििमे् खाद्् एिं
आपूज्तथ जििाग द््ारा 82,901 मीज््िक टन, हैफेि द््ारा 7,99,434
मीज््िक टन तरा एचएििब्ल्यूिी 1,98,741 मीज््िक टन गेहूं की
खरीद की िा चुकी है। जिला खाद्् एिं आपूज्तथ जनयंत््क हरिीर
जिंह ने बताया जक अबूबशहर मंिी मे् 24797 मीज््िक टन,
बड्ागुढा मंिी मे् 21666 मीज््िक टन, िबिाली मंिी मे् 54766
मीज््िक टन, जिंग मंिी मे् 25579 मीज््िक टन, ऐलनाबाद मंिी मे्
61036 मीज््िक टन, गंगा मंिी मे् 22390 मीज््िक टन, िीिन
नगर मंिी मे् 33184 मीज््िक टन, कालांिाली मंिी मे् 90126
मीज््िक टन, नारूिरी चोपटा मंिी मे् 32922 मीज््िक टन, औढां
मंिी मे् 27781 मीज््िक टन, राजनयां मंिी मे् 49455 मीज््िक टन,
जिरिा मंिी मे् 72905 मीज््िक टन गेहूं की खरीद दि्थ की गई।


